
حوّل العالِم الأرقام القيا�سية ال�سنوية �إلى ر�سم بياني 
وا�ستخدم برامج كمبيوتر ليتو�صل �إلى معادلة يعك�س 
ب�أف�ضل  عليه  ح�صل  ال��ذي  البياني  الر�سم  منحناها 
من  وق��ت  �أف�����ض��ل  �أن  المنحنى  ف���أكّ��د  ممكنة.  طريقة 
الممكن لإن�سان تحقيقه في �سباق المئة متر يبلغ 9.48 
ثوانٍ. يذكر ديني: )�صحيح �أننا لم ن�صل �إلى الذروة، 

�إلا �أنك تلاحظ �أن البيانات اقتربت منها(.
�أي�����ض��اً نم����اذج ع��ن �سرعة  �أع����دّ  اك��ت�����ش��ف داني، ال����ذي 
الدرا�سة،  في  ال�سلوقية  وال��ك�الب  الأ���ص��ي��ل��ة  الخ��ي��ول 
ال�سباقات  هذه  في  الق�صوى  لل�سرعة  ح��دوداً  ثمة  �أن 
يُذكر  تح�سناً  درب��ي  كنتاكي  �سباق  ي�شهد  فلم  �أي�ضاً. 
الكلاب فلم  �أداء  �أما  الما�ضي.  القرن  منذ خم�سينيات 
)�إذا  ي��ذك��ر:  الم��ا���ض��ي.  ال��ق��رن  �سبعينيات  منذ  يتبدّل 
ت�أملت الأنواع الأخرى، الأنواع التي تحاول ت�أ�صيلها 
لترك�ض ب�سرعة �أكبر، ف�ستلاحظ �أن ذلك لا يجدي 
و�ضع  ب���أن  لااعتقاد  �إلى  يدفعنا  �سبب  وم��ا من  نفعاً. 
و�ألا  الأخ��رى  الأن��واع  عن  الإن�سان قد يكون مختلفاً 

حدود ل�سرعته(.
وراء  الكامنة  الآل��ي��ات  الإح�صائية  ال��ن��م��اذج  تعلل  لا 
العدو. لذلك اعتمد بيتر وياند، بروف�سور متخ�ص�ص 
 Southern الميكانيكي في جامعة  الأحياء  في علم 
الم�س�ألة. Methodist، مقاربة مختلفة من هذه 

الإن�سان،  �أب��رز الخ�اربء في حركة  �أح��د  يقول وي��ان��د، 
�أن العامل الرئي�س الذي ي�ؤثر في ال�سرعة يقوم على 
ال��ع��داء الأر�����ض بقدميه.  ي�����ض��رب فيها  ال��ت��ي  ال��ق��وة 
وي�ضيف �أن الريا�ضيين الذين يجرون ب�سرعة ثابتة 
ي�ضرب  فعندما  قفز.  كع�صوَا  طرفيهما  ي�ستخدمون 
الأمام.  �إلى  ويدفعه  طرفه  يُ�ضغط  الأر����ض،  ال��ع��داء 
لت�صطدم  ق��دم��اه  ت�ستعد  ال��ه��واء،  ي��ك��ون في  وع��ن��دم��ا 

بالأر�ض مجدداً.

عمودي و�أفقي
نحو  يندفع  ب��الأر���ض،  ال��ع��داء  ق��دم  ت�صطدم  عندما 
90 % من القوة عموديّاً لرفعه مجدداً �إلى الأعلى، 
ي�شبه  �إذاً،  �أف���ق���يّ���اً.  ت��ن��دف��ع  % م��ن��ه��ا   5 �أن  ح�ني  في 

ال��ع��داء، وف��ق وي��ان��د، طابات 
الم��ط��اط ال�����ص��غ�يرة. )فكل 

ما يقومون به هو القفز 
المتكرر(.

يتكيّف ج�سمنا طبيعيّاً 
م������ع ال�������س���رع���ة 
ال��������ت��������ي ن�����ع�����دو 

التي  وال����ق����وة  ب��ه��ا 
ن�ضرب بها الأر�ض. فكلما 

مقدار  م��ا  �إذاً،  �سرعتنا.  زادت  ب��ق��وة،  الأر����ض  �ضربنا 
�ضرب  الإن�����س��ان  بها  ي�ستطيع  ال��ت��ي  الق�صوى  ال��ق��وة 

الأر�ض خلال العدو؟
 Applied مج�����ل�����ة  في  نُ�����������ش�����رت  درا���������س��������ة  في 
�آخرين  Physiology، طلب وياند و�أربعة علماء 
�آلات م�شي  الرك�ض على  العدائين  من مجموعة من 
�إنم����ا ب��ط��رق مختلفة )ال��رك�����ض �إلى  ب�����س��رع��ة ث��اب��ت��ة 
�أننا  فتبّني  وال��ق��ف��ز(.  الخ��ل��ف،  �إلى  ال��رك�����ض  الأم����ام، 
عندما نقفز ي�ضرب طرفانا الأر�ض بقوة �أكبر بن�سبة 
%30، مقارنة بقوتهما حين نجري. ويعود ذلك في 
المقام الأول �إلى �أن �ساقين تبقيان مدة �أطول في الهواء. 
وا�ستناداً �إلى هذه المعلومات، اكت�شف وياند وفريقه �أن 
الإن�سان ي�ستطيع نظريّاً الجري ب�سرعة 19.3 متراً 
الأر�ض  ي�ضرب  ك��ان  �إذا  ه��ذا  �أق�صى،  كحد  الثانية  في 
ب�أق�صى قوة ج�سدية ممكنة. و�إذا كان العداء يرك�ض 
بهذه ال�سرعة في �سباق المئة متر، ف�سينهيه في غ�ضون 

ثوانٍ.  5.18
جديدة  درا���س��ة  ففي  الق�صة.  نهاية  لي�ست  ه��ذه  لكن 
�أن �سرعة  اكت�شف وياند وفريقه  ال�سنة،  �ستُن�شر هذه 
الأر�ض  �ضرب  ب�ني  م��وازن��ة  تتطلب  الق�صوى  ال��ع��دو 
ب��ق��وة والح��ف��اظ على ت���ردد الخ��ط��وات ال��وا���س��ع��ة. كي 
ي�����ض��رب ال��ع��داء الأر�����ض ب��ال��ق��وة ال��ق�����ص��وى، عليه �أن 
يم�ضي وقتاً �أطول في الهواء، ما يحد من عدد الخطى 
الوا�سعة التي يمكنه القيام بها في الثانية. لكن التوازن 
باختلاف  يختلف  والقوة  ت��ردد الخطى  بين  الأف�ضل 
الأ���ش��خ��ا���ص، وذل����ك وف���ق ح��ج��م��ه��م، ط���ول �ساقيهم، 

من  فما  وي��ان��د.  وف��ق  بها،  يرك�ضون  التي  وال�سرعة 
التي  الق�صوى  ال�سرعة  ه��ي  م��ا  �إذاً،  مثلى.  م��ع��ادل��ة 
ي�ستطيع الإن�سان الرك�ض بها وفق النموذج الجديد؟ 
يبدو وياند متردداً في �إعطاء رقم محدد. يقول: )لا 

يبرع العلم في توقع المعدلات الق�صوى(.
ث��وانٍ ل�سباق  الت�سع  �أن��ه لا ي�ستبعد  ذل��ك، يذكر  رغ��م 
المئة متر. وي�ضيف: )من الممكن بلوغ ما يُقارب الت�سع 
ثوانٍ �أو ربما �أقل(. لكن هذه ال�سرعة لا تتيح لنا هزم 
فهو  ال�رب.  على  الثديية  الحيوانات  �أ�سرع  بالغ،  فهد 

ي�ستطيع اجتياز مئة متر في �أقل من 6 ثوانٍ.
�أثناء  الإن�سان  �سرعة  ح��دود  التكنولوجيا  علم  يبدّل 
العدو. فب�إمكان الريا�ضيين اليوم تناول جرعات من 
الميكانيكية.  ع�ضلاتهم  خ�صائ�ص  تبدّل  الهرمونات 
كذلك نجح العلماء في تعديل حم�ض الفئران النووي 
لتغيير �ألياف ع�ضلاتها. يذكر وياند: )ندخل اليوم، 
حيث  جريئاً  ج��دي��داً  ريا�ضيّاً  ع��الم��اً  التعبير،  ج��از  �إذا 
تتوافر �أنواع كثيرة ومختلفة من �سبل تح�سين الأداء. 
يُعتبر  ما  الفا�صل بين  زوال الحد  �أي�ضاً  ن�شهد  لكننا 
طبيعيّاً وما يُ�صنَّف غير طبيعي. لذلك �أعتقد �أننا لا 
ي�ستطيع  التي  الق�صوى  ال�سرعة  تحديد  من  نتمكن 
الإن�سان الرك�ض بها من دون �أخذ في لااعتبار لائحة 
ال�سرعة  ع��ن  نتكلم  ه��ل  مختلفة:  نقاط   10 ت�شمل 
تقنيات  دون  من  الجينات،  تعديل  دون  من  الق�صوى 
خا�صة، من دون عوامل دوائية...؟ ولكن مع تعمقنا 
الح��ذاء في  ت�صميم  �أخ��ذ  �أي�ضاً  علينا  البحث،  ه��ذا  في 
لذلك،  نتيجة  ال��ع��داء.  �سرعة  ي�ؤثر في  لأن��ه  لااعتبار 

�صارت هذه الم�س�ألة بالغة التعقيد(.
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الكركم يحمي رئتي الخدّج
بفوائده  ال��ك��اري  ل��ب��ه��ارات  الأ�سا�سي  الم��ك��ون  ي�شكل  ال��ذي  الكركم  يُ��ع��رف 
الطبية، ووجدت درا�سة �أميركية حديثة �أنه يحتوي على مواد يمكن �أن 

تحمي الرئتين وجهاز التنف�س عند الأطفال الخدّج.
نُ�شرت نتائج هذه الدرا�سة في دورية فيزيولوجيا خلايا وجزيئات الرئة 
و�أجريت في معهد البحوث الحيوية الطبية في مركز هاربور الطبي التابع 
لجامعة كاليفورنيا، وخل�صت �إلى �أن الكركم يحمي من حدوث الت�شوهات 
في الرئتين الناجم عن ت�شكل الندب التالية للالتهابات الرئوية، كما �أنه 
يحمي من حدوث فرط الأك�سجة التي تحدث عند دخول كمية كبيرة من 
ت�ستمر هذه  �أن  لاا�صطناعي، ويمكن  التنف�س  ب�سبب  للج�سم  الأك�سجين 

الحماية لمدة 3 �أ�سابيع بعد الولادة.
هذه �أول درا�سة تحدد فوائد طويلة الأمد لـ لكركم في حماية الرئتين لدى 
التنف�س والرئتين لدى الأطفال  �أنه غالبا ما يكون جهاز  الُخ��دّج، يذكر 
ب��ح��اج��ة للم�ساعدة  ال��ن��م��و وال��ن�����ض��ج، ول��ذل��ك ف��ه��م  الُخ����دّج غ�ير مكتمل 
بالتنف�س لاا�صطناعي عن طريق الأجهزة لإجبار لااك�سجين على الدخول 
للرئتين، وهذه الطريقة يمكن �أن ت�سبب �أذية دائمة وت�شوهات بالرئتين 

كما يمكن �أن ت�سبب الوفاة.
وب�سبب تطور العلاج، �أ�صبح بالإمكان بقاء عدد �أكبر من الأطفال الخدج 
على قيد الحياة مما زاد عدد الذين يعانون من ت�شوهات الرئة التي تزداد 
ثلثي  المر�ضية لدى  �أبكر، حيث تحدث هذه الح��الات  ال��ولادة  كانت  كلما 
الثلث عندما  25 من الحمل، ولدى  الأ�سبوع  الذين يلدون قبل  الخدّج 

يولدون في الأ�سابيع 26-30 من الحمل.

�سيدة حمل  مدة  عاماً   48
في  �شديدة  �أوج��اع��ا  عاما   75 العمر  من  بالغة  مغربية  �سيدة  ا�شتكت 
�أثرها للم�ست�شفى فلاحظ  �أدخلت على  ا�ستمرت لفترة طويلة  بطنها 
اح��د الأط��ب��اء ورم��ا في بطنها اعتقد بداية الأم��ر ب�أنه ورم��ا �سرطانيا 

فحولها لإجراء فحو�صات وعملية بحث.
وذكرت �صحيفة لاانباء الكويتية ان الفحو�صات التي اجريت لل�سيدة 
زهرة وعمليات البحث �أظهرت �أن �سبب الأوجاع ال�شديدة التي تعانيها 
واندمج مع  الرحم  خ��ارج  �إلى وج��ود جنين متحجر تطور ونم��ا  يعود 
�أع�ضائها الداخلية وحتى يحمي ج�سد ال�سيدة زهرة نف�سه من ت�أثايرت 

الج�سم الغريب طور مادة كل�سيه �أحاط بها الجنين الميت.
وقالت الم�صادر الطبية المغربية �إن عملية �إزالة الجنين المتحجر عملية 
�أع�ضائها  م��ع  التماهي  ل��درج��ة  ان��دم��ج  الج��ن�ني  لان  وم��ع��ق��دة  �صعبة 

الداخلية.
وبد�أت الق�صة عام 1955 حين داهمت زهرة �أوجاع الولادة لكن وبعد 
الم�ست�شفى الى بيتها وذلك  من  هربت  المتوا�صل  لملاا  من  �ساعة   48
نتيجة الخوف الذي اعتراها من مواجهة م�يرص مماثل لم�يرص �سيدة 
توفيت على ال�سرير المجاور ل�سريرها والغريب �أن �أوجاع الولادة توقفت 
بعد عدة �أيام من فرارها من الم�ست�شفى وبقي لاامر حتى قبل ايام حين 

ا�شتكت من لما في بطنها انتهى باكت�شاف الجنين المتحجر.

تنف�سوا ب�شكل �صحيح من الأنف
يقول �أحد الأطباء المخت�صين بعلاج الأنف، الأذن والحنجرة، �إن التنف�س 
�أن  ال�صدفة  باب  فلي�س من  الأهمية.  بالغ  �أم��ر  هو  بطريقة �صحيحة 
ت�شدد  �أنواعها  مختلف  على  الريا�ضية  والتدريبات  التيات�شي،  اليوغا، 

ب�شكل كبير على عملية التنف�س.
الج�سم،  �أج��ه��زة  مختلف  على  ي���ؤث��ر  ال�صحيح  ال�شكل  بهذا  فالتنف�س 
لنا  يتيح  �إن��ه  بل  بالهدوء،  بال�شعور  وي�ساهم  النف�سية  الحالة  يح�سن 
المجال لنوم �أهد�أ و�أف�ضل، ويعطينا �شعورا بالن�شاط والحيوية ويمنحنا 
معقدا  ج��ه��ازا  التنف�سي  الج��ه��از  يعتبر  ن��اج��ع��ا.  و�أداءً  ج��ي��دة  �صحة 
لت�شغيل هذا الجهاز  ي�ؤدي  ال�سليم  بال�شكل  التنف�س  �أن  ومتطورا، كما 

ب�أف�ضل و�أنجع �شكل ممكن، مما يعود بالفائدة الكبيرة على الج�سم.
�إذا، كيف نتنف�س بطريقة �صحيحة؟ قبل الإجابة عن هذا ال�س�ؤال، لا بد 
�أولا �أن نفهم مبنى و�آلية عمل الجهاز التنف�سي، الذي ي�شمل عددا من 
�أع�ضاء الج�سم التي ت�ؤدي عددا من الوظائف: وظيفة جهاز التنف�س 
– الأوك�سجين-  ال�الزم  الغاز  فهو يجلب  ال��غ��ازات،  بتبادل  القيام  هي 
وت�صل كل خلية من خلايا  �أك�سدة  بعملية  التي تمر  ال��دم  �إلى خلايا 

الج�سم.
 – الم�ضر  والغاز  المختلفة  الميتة  الخلايا  من  بالتخل�ص  يقوم  �أن��ه  كما 
ثاني �أك�سيد الكربون، وهو غاز ناتج عن عملية الأك�سدة. هذه العمليات 
هامة بالن�سبة للج�سم، نظرا لأنها تتيح لنا �أن نعي�ش ون�ؤدي وظائفنا... 

من دون تنف�س لي�ست هنالك حياة .
ي�شمل جهاز التنف�س مجاري التنف�س العلوية: الأنف، الفم والق�صبة 
والحوي�صلات.  الرئتين  ال�سفلية:  التنف�س  مجاري  وكذلك  الهوائية. 
تقع المنظومة الم�س�ؤولة عن تنظيم عملية التنف�س في جذع الدماغ. �إنها 
منظومة �أوتوماتيكية تعمل ب�شكل متوا�صل، بحيث لا يمكن ال�سيطرة 

عليها �أو �إيقافها.
على  الج�سم،  في  بالأوك�سجين  نق�ص  هنالك  �أن  ال��دم��اغ  ي�شعر  فحين 
عن  ويتوقف  رئتيه  في  ال��ه��واء  ال�شخ�ص  يحب�س  عندما  الم��ث��ال  �سبيل 
التنف�س، يرتفع من�سوب الغازات في الج�سم، فيفر�ض الدماغ على هذا 
للتنف�س  وال��ع��ودة  ال��زف�ير  ع��ن طريق  ال��ه��واء  ه��ذا  �أن يخرج  ال�شخ�ص 

ب�شكل منتظم.

رف�������������ض������ت ال���������������زواج 
م����ن����ه ف�����ح�����رق وج���ه���ه���ا
قالت ال�شرطة الباك�ستانية �أن منتجا 
بمادة  �ألقى  باك�ستان  غ��رب  ب�شمال 
حم�ضية على ممثلة رف�ضت الزواج 
���ش��وه وج��ه��ه��ا. وتعر�ضت  م��ن��ه مم��ا 
الممثلة ب�شرى 18 عاما التى ت�ؤدى 
للهجوم  الب�شتوية  باللغة  �أدواره����ا 
بابى فى  داخ��ل منزلها فى منطقة 
باختونخوا  خيبر  ب�إقليم  نو�ايرش 
القائم  بال�شرطة  الم�����س���ؤول  وق���ال   .
على التحقيق فى الواقعة �إن المنتج 
الممثلة على  �إجبار  �أراد  �شوكت خان 
 . رف�ضت  ب�شرى  ولكن  منه  ال���زواج 
وق��ال��ت وال����دة ب�����ش��رى وه���ى ممثلة 
تعر�ضت  ابنتها  �إن  لل�شرطة  �أي�ضا 
حيث  �شوكت  جانب  م��ن  لم�ضايقات 
م�ستحقاتها  دف���ع  ع���ن  ت��وق��ف  �أن����ه 
ال��زواج منه . وي�شار  لاجبارها على 
الحم�ضية  بالمواد  الهجمات  �أن  �إلى 
فى  الريفية  المناطق  فى  �شائع  �أم��ر 
ب��اك�����س��ت��ان ع��ل��ى ال���رغ���م م���ن جهود 
الهجمات  على  لل�سيطرة  الحكومة 
ال�سجن  �إلى  ت�صل  عقوبات  بفر�ض 

الأقل .  على  عاما   14

ب�شرية  �أك����ب����اد  ت��خ��ل��ي��ق 
تمكن علماء يابانيون للمرة الأولى 
خلايا  من  ب�شري  كبد  تخليق  من 
ج��ذع��ي��ة �أخ����ذت م��ن الج��ل��د وال���دم 
�إلى  ي�����ش�ير  نج��اح��ه��م  �إن  وق����ال����وا 
�إمكانية تخليق �أكباد لتعوي�ض تلك 
�أن  رغم  �إنه  العلماء  وقال  الم�صابة. 
�سنوات  ع�شر  ي�ستغرق  ق��د  الأم����ر 
ح��ت��ى يم��ك��ن ا���س��ت��خ��دام ك��ب��د مخلق 
في المعمل لعلاج المر�ضى ف�إن لديهم 
تمهد  ق��د  لتقنية  مهمة  �أدل���ة  الآن 
طموحا  �أك�ثر  لاخ��ت��ب��ارات  الطريق 
دو�سكو  وق���ال  الأع�����ض��اء.  لتخليق 
الخ�ل�اي���ا الجذعية  خ��ب�ير  �إل��ي��ت�����ش 
كلويدجبلندن  ك��ي��ن��ج��ز  ك��ل��ي��ة  في 
في  مبا�شر  ب�شكل  ي�شارك  لم  ال��ذي 
ب�شرى  بنجاحه  �أ�شاد  لكنه  البحث 
كبد للبيع تبدو �أكثر قربا مما كان 
ي�أمله �أحد حتى قبل عام.  لكنه قال 
تبدو  التقنية  �أن  م��ن  ب��ال��رغ��م  �إن���ه 
هائلة  نقلة  وتمثل  للغاية  مب�شرة 
للأمام ف�إن هناك الكثير الذي لم 
يعرف بعد و�سي�ستغرق �سنوات قبل 
�إمكانية تطبيقه.  وا�ستخدم فريق 
الطب  بكلية  ال��ي��اب��ان��ي�ني  ال��ع��ل��م��اء 
خلايا  يوكوهاما  مدينة  بجامعة 
جذعية م�ستحدثة متعددة القدرات 
من  مختلفة  �أن���واع  ثلاثة  لتخليق 
الخ�الي��ا ت��ت���أل��ف م��ع��ا ل��ت��ك��ون كبدا 

ب�شريا داخل جنين ينمو.

خطوبة والد دنيز ريت�شاردز 
الأميركية،  النجمة  والد  �أن  يبدو 
دي���ن���ي���ز ري����ت���������ش����اردز، وج�����د الحب 
����س���ن���وات على   6 ف��ب��ع��د  مج��������دداً، 
ف����ق����دان����ه زوج�����ت�����ه، ع���ق���د �إي������رف 
ري��ت�����ش��اردز خ��ط��وب��ت��ه ع��ل��ى ام����ر�أة 
تعرف عليها عبر �شبكة الإنترنت.

وقالت دينيز في مقابلة في برنامج 
�إن  الأم�يرك��ي،  لايتلي(  )ت�شيل�سي 
الم�ستقبلية  بزوجته  التقى  �إي���رف 

عبر �شبكة الإنترنت.
مواقع  �إلى  لج������أ  �أن������ه  و�أ�����ض����اف����ت 

المواعدة ، معلنة �أنه �سيتزوج .
ب�أنه  اعتقادها  ع��ن  دن��ي��ز  و�أع��رب��ت 
�أطول  كان ب�إمكانه �أن ينتظر وقتاً 
قبل ال��زواج ، غير �أنها اعتبرت �أن 
الأم��ر يعود �إل��ي��ه. و�أ���ش��ارت �إلى �أن 
ب�سرعة  ح��دث��ت  وال���ده���ا  خ��ط��وب��ة 
ب�أ�س بالأمر  ورداً  كبيرة.. لكن لا 
تريد  ك��ان��ت  �إذا  ع��م��ا  ����س����ؤال  ع��ل��ى 
الم�����ش��ارك��ة في زف���اف وال��ده��ا، قالت 
ف�أنا  و�أ���ض��اف��ت   ، بذلك  �أ���ش��ك  دنيز 
�سيجرى  م���ت���ى  ح���ت���ى  �أع��������رف  لا 

الزفاف.

جوز الهند
 يهدئ الأع�صاب ويقوي ال�شعر

ولجوز  الهند.  ج��وز  لثمرة  الأ�صلي  الم��وط��ن  و�آ�سيا  الهند  تعتبر 
تعزيز  على  ت�ساعد  التي  ال�ضرورية  الفوائد  من  العديد  الهند 

�صحة الج�سم.
تقوية  في  ي�ساعد  �أن  يمكن  الهند  ج��وز  �أن  الدرا�سات  وبينت 
ت�ساقط  لمنع  الثمرة  زيت هذه  على  لااعتماد  ال�شعر ويمكن 

ال�شعور ومعالجة ال�شعر التالف.
وتقوية  ال�شعر  �إن��ب��ات  على  ي�ساعد  الزيت  ف���إن  ذل��ك،  �إلى 
تقوية  على  �أي�����ض��اً  ي�ساعد  الهند  ج��وز  م��اء  و�إن  الج���ذور 

ال�شعر، بح�سب ما �أكدته الدرا�سات.
ويقول الخبراء، �إن جوز الهند يمكن �أن ي�ساعد �أي�ضاً على 

على  ي�ساعد  �أن  ويمكن  التوتر  ويخفف  الأع�صاب  تهدئة 
تح�سين المزاج.

وعمل  الكلى  عمل  تن�شيط  على  الهند  ج��وز  ي�ساعد  ذل��ك  �إلى 
المثانة البولية كما يمكن لهذه الثمرة �أن تعالج قروح المعدة والأمعاء 

الهند كمق�شع وطارد  الكبد ويعمل جوز  تن�شيط وظيفة  �إلى جانب قدرتها على 
للبلغم هذا وين�شط جوز الهند الدورة الدموية في الدماغ ويمكن لجوز الهند �أن ي�ساعد في 

معالجة �آلام القلب وفقرات الظهر )الدي�سك( والتهابات الورك. 

ما ال�سرعة الق�صوى التي ترك�ض بها؟
يذكر مارك ديني، عالِم �أحياء من جامعة �ستانفورد، �أن حدود �سرعة 
الإن�سان الق�صوى تبلغ 9.48 ثوانٍ في �سباق المئة متر، �أي �أل�سير بنحو 

يو�سين  راهناً  يحمله  الذي  العالمي  القيا�سي  الرقم  من  ثانية   0.10
بولت. Popularscience تابعت الجديد في هذا المجال.

 Experimental في درا�سة نُ�شرت عام 2008 في مجلة
ال�سرعة الق�صوى التي ي�ستطيع  ديني  حدد   ،Biology

الإن�سان الرك�ض بها م�ستعيناً بالأرقام القيا�سية التي 
حققها العد�اؤون في �سباقات المئة المتر خلال القرنين 

الما�ضي والحا�ضر.



•• دبي-الفجر:
•• ت�صوير-محمد معين:

دار���س��ي مرحلة  الج��ام��ع��ي�ني  م��ن  و�أرب���ع���ون  ثمانية 
البكالوريو�س والماج�ستير من خم�سة ع�شرة جامعة 
���ش��ارك��وا في فعاليات مدر�سة  ال��دول��ة  داخ���ل وخ���ارج 
الجامعة  ت�ست�ضيفها  ال��ت��ي  ال�صيفية  لاا���س��ت��دام��ة  
�سمو  م��ن  برعاية  ال��ث��اني  للعام  بدبي  البريطانية 
الجامعة  رئي�س  مكتوم  �آل  �سعيد  بن  �أحمد  ال�شيخ 
ومتابعة من البروفي�سور عبد الله ال�شام�سي نائب 
ال��دك��ت��ورة ح��ن��ان طالب  رئي�س الج��ام��ع��ة و�إ����ش���راف 
الأ�ستاذ الم�ساعد في برنامج ماج�ستير ت�صميم البناء 

الم�ستدام للبيئة المبنية.
ح����اول الم�����ش��ارك��ون م��ن خ�ل�ال ���س��ت مج��م��وع��ات �أن 
�سناء  �سعادة  لتبادر  هدفهم  ه��ي  لاا�ستدامة  تكون 
بوزارة  الم�ساندة  للخدمات  الم�ساعد  الوكيل  �سهيل 
الأ���ش��غ��ال ال��ع��ام��ة وم��ع��ه��ا الم��ه��ن��د���س ع��ب��د الله رفيع 
بلدية  في  العام  القطاع  لدعم  العام  المدير  م�ساعد 
دبي بالم�شاركة في هذا الحدث الهام خا�صة �إذا علمنا 
التزام بلدية دبي بالا�ستدامة كجزء من خطة �إمارة 
دبي لاا�ستراتيجية التي تتوا�صل حتى عام 2015 
ي��ك��ون جميع  �أن  �أه��م��ي��ة  ع��ل��ى  �سهيل  ���س��ن��اء  ل��ت���ؤك��د 
التي ت�صب  ال�شباب مثمنة جهودهم  الم�شاركين من 
جميعها في لاا�ستدامة والتي �أ�صبحت من العلامات 
الفارقة التي ت�أخذ بها والمدن الأكثر التزاما بالبيئة 

دولة  مع  التوجه  ه��ذا  ليتوافق  العام  م�ستوى  على 
الإم��ارات التي �أخ��ذت خطوات جادة وفاعلة في هذا 
المجال ولم ين�س م�ساعد مدير عام بلدية دبي عبد 
ال�شباب  مقدمتهم  وفي  الجميع  يذكر  �أن  رفيع  الله 
الم�شارك في هذه الفعالية �أن ما يقومون به هو توجه 
عالمي �أخذت به دول متقدمة لتكون من بينهم دولة 

الإمارات.
�أكد نائب رئي�س الجامعة البروفي�سور  ومن جانبه 
ع��ب��د الله ال�����ش��ام�����س��ي ع��ل��ى ����ض���رورة م��وا���ص��ل��ة هذه 
وت�ست�ضيفها  ال���ث���اني  ل��ل��ع��ام  ت��ق��ام  ال��ت��ي  ال��ف��ع��ال��ي��ة 
الج��ام��ع��ة ال�ربي��ط��ان��ي��ة ب��دب��ي وق���ال �أن نج���اح هذه 
الكثيرين  �شجع  الأولى  انطلاقتها  منذ  الفعالية 
على المبادرة بالم�شاركة وقال �أنه يتوقع �أن تت�ضاعف 

هذه الم�شاركات في الأعوام المقبلة.
وفي �إ�شارة من الدكتورة حنان طالب الأ�ستاذ الم�ساعد 
الجامعة  �أن  قالت  بالجامعة  الماج�ستير  برنامج  في 
البريطانية بدبي وبالتعاون مع الهيئة التنظيمية 
طلاباً  �ضمت  وال��ت��ي  ال�صيفية  لاا�ستدامة  لمدر�سة 
العام  �أقيمت  التي  ال�صيفية  المدر�سة  من  وطالبات 
الم��ا���ض��ي ب��ت��ن��ظ��ي��م �أن�����ش��ط��ة وف��ع��ال��ي��ات ل��ي��ك��ون من 
ب��ي��ن��ه��ا ال���رح�ل�ات ال��ع��ل��م��ي��ة الم��ي��دان��ي��ة ال��ت��ي �شملت 
الإم��ارات منه مدينة  معالم �شهيرة للا�ستدامة في 
وهيئة  )دي��وا(  دبي  ومياه  كهرباء  وهيئة  )م�صدر( 
با�سيفيك  وبناء  دب��ي(  )م�رتو  والم��وا���ص�الت  الطرق 
كنتروليز الحا�صل على ال�شهادة البلاتينية في نظام 

الريادة في ت�صميمات الطاقة والبيئة )ليد( .
دار�سة  ج��اه�ني  نهى  المهند�سة  ق��ال��ت  جانبها  وم��ن 
العمرانية  للبيئة  الم�����س��ت��دام��ة  التنمية  ماج�ستير 
�أن  الأولى  انطلاقته  منذ  الح��دث  م�سيرة  وق��ائ��دة 
نج���اح ه���ذه ال��ف��ع��ال��ي��ة ي���أت��ي ب��ال��درج��ة الأولى من 
الجامعة  تبني  �إلى  �إ�ضافة  الم�شاركين  خلال تجارب 
البريطانية بدبي لهذه الفكرة التي حظيت بمتابعة 
�شخ�صية من نائ‍ب رئي�س الجامعة الدكتور عبد الله 
الم�ساعد  الأ�ستاذ  طالب  حنان  والدكتورة  ال�شام�سي 

في برنامج الماج�ستير. 
ال��ت��ي ح��ر���ص��ت على  ال��ف��ع��ال��ي��ة  وق���د ت�ضمنت  ه���ذا 

الحدث  في  مثلها  التي  بانا�سونيك  �شركة  رعايتها 
انتوني بيتر مدير مبيعات وتوزيع ال�شركة بمنطقة 
ال�شرق الأو�سط ت�ضمن �إقامة معر�ض احتوى على 
عدد من الأجنحة التي تناولت جميعها لاا�ستدامة 

والدعوة �إلى مجتمع �أكثر اخ�ضرارا.
الم�شاركة  ال��ف��رق  �إح���دى  قائد  خالد  علي  ين�س  ولم 
للتطبيق  ق��اب��ل��ة  لاا���س��ت��دام��ة  �أن  الج��م��ي��ع  ي��ذك��ر  �أن 
�أنها  كما  اليومية  الح��ي��اة  لاح��ت��ي��اج��ات  وت�ستجيب 
زيادة  �إلى  الجميع  داع��ي��ا  ال��ف��رد  تح�سن نم��ط حياة 
�إلى  للتغير  الم��ج��ال  ب��ه��ذا  المجتمع  ت��وع��ي��ة  م�ساحة 

الأف�ضل.

بلدية العين تكرم
 �أوائل ال�صف الثاني ع�شر

•• العين - الفجر:

كرم قطاع خدمات المناطق-القطاع الجنوبي ببلدية مدينة العين م�ؤخرا 
مدار�س  م�ستوى  على  ال��درا���س��ي  للعام  ع�شر  ال��ث��اني  ال�صف  طلبة  �أوائ���ل 
القطاع، وذلك �ضمن �أهداف البلدية في تقديم �أف�ضل الخدمات، والم�شاركة 
�شرائح  مختلف  مع  التوا�صل  �آف��اق  وفتح  المجتمعية،  المنا�سبات  في  الفاعلة 

المجتمع و الم�ؤ�س�سات و دعم العملية التعليمية بالدولة. 
وذكر مكتوم البادي الحر�سو�سي رئي�س ق�سم مركز المجتمع في القطاع الغربي 
يقدمه  ال��ذي  الدعم  �ضمن  ي�أتي  التكريم  ه��ذا  �أن  للطلبة  تكريمه  اثناء 
م�سيرة  لمواكبة  عموما  العين  مدينة  وبلدية  خ�صو�صا،  الجنوبي  القطاع 
النجاح و التفوق لأبنائنا و بناتنا الطلبة، وم�شاركتهم مع �أهاليهم فرحتهم 
بانجازهم و جهودهم التي بذلوها طوال عام درا�سي، و التي �ستكون تتويجا 
لم�ستقبل درا�سي م�شرق يدعم م�سيرة تنمية الكوادر الب�شرية المواطنة من 

�أبناء لاامارات في النجاح لما يعود بالنفع على المجتمع و الدولة.
من  العين  مدينة  بلدية  �إ�ستراتيجية  دعم  �أهمية  على  الحر�سو�سي  و�أك��د 
الحكومية  الجهات  كافة  مع  التوا�صل  ج�سور  مد  في  التكريم  ه��ذا  خ�الل 
�أبوظبي للتعليم  �أبرزها وزارة التربية والتعليم و مجل�س  في الدولة ومن 
ال�ضوء  وت�سليط  فيها،  والمتميزين  المبدعين  تكريم  و مدار�سها من خلال 
على �إنجازاتهم لتكون دافعا لهم نحو تحقيق المزيد، م�ؤكدا �أن ذلك يعتبر 
التزاما من البلدية تجاه كافة �شرائح المجتمع خا�صة قطاع ال�شباب، �إيمانا 
منها ب�أن التعليم والتربية ي�سهمان في خلق بيئة تعليمية �سليمة تجعل من 

الطلاب �أفرادا منتجين ومتميزين في كافة مجالات العمل في الم�ستقبل.
القطاع  يقدمه  لما  لاامتنان  و  الجزيل  بال�شكر  الطلبة  تقدم  جانبهم،  من 
الجنوبي من دعم و تحفيز للارتقاء بم�ستواهم التعليمي، و ت�شجيعهم على 
الم�ضي قدما في طريق التميز و لااجتهاد. كما �أ�شاد �أولياء الأمور والح�ضور 
بهذا التكريم، الذي قالوا �أنه لي�س بغريب على بلدية مدينة العين، والتي 
ت�سعى دائما لأن تكون متواجدة في كل الأحداث، وت�شارك الأفراد محافلهم، 
الفقرات  من  ع��ددا  التكريم  وا�شتمل  الم�ؤ�س�سات  لجميع  ق��دوة  بذلك  فهي 

الثقافية والترفيهية و توزيع الهدايا على الطلبة.
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للعام الثاني 

الجامعة البريطانية ت�ست�ضيف فعاليات مدر�سة 
الا�ستدامة ال�صيفية بم�شاركة 15 جامعة

•• دبي-الفجر:

التي  ال�صيفية  لاا�ستدامة  مدر�سة  لفعاليات  الرعاة 
الثاني  ل��ل��ع��ام  ب��دب��ي  ال�ربي��ط��ان��ي��ة  الج��ام��ع��ة  تنظمها 

ن��ائ��ب رئي�س الجامعة  ق��ام  ت��ك��ريم حيث  ك��ان��وا مح��ل 
�شهادات  ب��ت��ق��ديم  ال�شام�سي  الله  ع��ب��د  ال�ربوف��ي�����س��ور 
للفعالية  ال��رئ��ي�����س��ي  ل���ل���راع���ي  وال��������دروع  ال���ت���ك���ريم 
بيتر  ان��ت��وني  في  ممثلة  الأو���س��ط  ال�شرق  بانا�سونيك 

م�ؤ�س�سة  التكريم  �شمل  كما  والتوزيع  المبيعات  مدير 
ك�شريك  �إخطبوط  وم�ؤ�س�سة  داع��م  ك���راعٍ  ماك�س  �إي 
للتوظيف عبر لاانترنت �إ�ضافة �إلى مركز الطلبة في 

مدينة دبي بالأكاديمية العالمية كداعم �أكاديمي.

هذا وقد �أكد نائب رئي�س الجامعة عقب التكريم على 
هاما  حدثا  ت�شكل  ال�صيفية  لاا�ستدامة  مدر�سة  �أن 
للجامعة البريطانية بدبي من المهم �أن تحر�ص عليه 

من �أجل �أن يتوا�صل �سنويا.

دروع و�شهادات تقدير لرعاة الحدث

الجميع ي�شارك في قطع تورتة 
الحفل الختامي

•• دبي –الفجر:

تحلق الع�شرات من الم�شاركين في فعالية مدر�سة لاا�ستدامة ال�صيفية 
للحدث  الم�ست�ضيفة  البريطانية  الجامعة  رئي�س  ن��ائ��ب  يتو�سطهم 
تتويج لختام  تورتة لااحتفالية  ال�شام�سي حول  البروفي�سور عبدالله 
و�أربعون  ثمانية  فيها  و���ش��ارك  �أي��ام  خم�سة  ا�ستمرت  التي  الفعاليات 
وخارج  داخ��ل  جامعة   15 من  والماج�ستير  البكالوريو�س  دار�سي  من 

الدولة.    



الطويل  الم��دى  على  ال�سعادة  تحقيق  �أن  الوا�ضح  م��ن 
التي  وال���درو����س  ال��ت��ح��دي��ات  م��ن  الكثير  فيها  م�س�ألة 
يم��ك��ن لاا���س��ت��ف��ادة م��ن��ه��ا ع�رب تج����ارب الآخ���ري���ن ممن 
�أو  �أربعين  وهناء على مدى  ب�سعادة  العي�ش  نجحوا في 

خم�سين بل و�سبعين عاماً من الزواج.

�سلاح رئي�سي
ي��ق��ول خ��ب��ـ��ـ��ـ��ـ��راء الأ���س��ـ��ـ��ـ��ـ��رة وال��ع�الق��ـ��ـ��ـ��ـ��ات ال��زوج��ي��ة �إن 
الذي  الرئي�سي  ال�سلاح  ه��و  ال��زوج�ني  ب�ني  التوا�صل 
���كّ���ن ال���زوج�ي�ن م���ن ال��ت��غ��ل��ب ع��ل��ى ك���ل م���ا يعتر�ض  َ ُمي

حياتهما.
م��ن ال�����ش��روط الأخ����رى ل��ل�����س��ع��ادة ال��زوج��ي��ة �أن تكون 
كل  وم��ن  الزوجية  الحياة  من  العمر  �شريكي  توقعات 
منهما تجاه الآخر متوافقة ومنطقية. ف�إذا تم الزواج 
�سوف  الآخ��ر  الطرف  �أن  يتوقع  كل من طرفيه  وك��ان 
يحقق له كل ما يريد و�أن حياتهما �ستكون كاملة من 
يف�شل  �سوف  ال��زواج  ه��ذا  �أن  الم�ؤكد  نواحيها، فمن  كل 

وقد ينتهي بالطلاق. 
الكثير  ويتخللها  الم��ط��ب��ات  م��ن  الكثير  فيها  ف��الح��ي��اة 
وبالتالي  الأم���ل،  وخيبات  الأع�صاب  و�شد  التوتر  من 
الم�صاعب  يتوقعا  �أن  العلاقة  ل��ط��رفي  ال�����ض��روري  م��ن 
�أن  على  الم�سبق  ال��ت��واف��ق  م��ع  لاارت��ب��اط  قبل  والم�شاكل 
يقدم كل منهما الدعم ال�ضروري ل�شريك العمر حين 

تواجههما الم�صاعب والمتاعب.
وهو  العلاقة  ط��رفي  بين  يتحقق  �أن  يجب  �آخ��ر  �شرط 
���ش��روط، كما هو  دون  م��ن  الآخ���ر  ك��ل منهما  يقبل  �أن 
�أن يحب كل منهما  �أو كما هي في الحقيقة وال��واق��ع.. 
الآخر ويحترمه ويتعاطف معه من دون �أي تحفظات 

�أو �شروط. 

الت�شويه الإيجابي
جامعة  من  هاينز  ديفيد  النف�س  علم  في  البروفي�سور 
الت�شويه  ي�سميه  ع��م��ا  ي��ت��ح��دث  الأم�ي�رك���ي���ة  �أت�الن��ت��ا 
ينظر  �أن  به  ويق�صد  الزوجية،  العلاقات  الإيجابي في 
كل من طرفي العلاقة �إلى الطرف الآخ��ر كما لو كان 
الآخر  ال��ط��رف  �أف��ع��ال  ي�رتج��م  �أن  م���رة،  لأول  يلتقيه 
و�أقواله ب�إيجابية وب�صورة بناءة، �أن ينحي لااختلافات 
كيف  يتعلم  �أن  ت�سويتها..  على  بقدرتهما  واثقاً  جانباً 
والأخطاء غير  ال�سلبيات  ين�سى  وي�سامح.. كيف  يغفر 
المق�صودة وكيف يركز على الإيجابيات فيظل متفائلًا 
الحياة  ليقا�سمه  ال��ع��م��ر  ���ش��ري��ك  ب��اخ��ت��ي��اره  ورا���ض��ي��اً 

بحلوها ومرها.

توافق �أو نفور
ث��م حب  ن��ظ��رة فابت�سامة  ي��ق��ول��ون:  ك��ان��وا  الم��ا���ض��ي  في 
وزواج �أما اليوم في زمن لاانفتاح لااجتماعي والإنترنت 
نفوراً  �أو  توافقاً  تمطر  التي  الكيمياء  عن  فيتحدثون 

من �أول لحظة.
�أو  التوافق  و�إن عنا�صر  �أعمى  �إن الحب  �أي�ضاً  يقولون 
النفور في كيمياء الحب لا تحتاج في المراحل الأولى الى 
عوامل م�ساعدة، لكن ما يحدث في معظم الأحيان �أن 
الأعمى يب�صر فج�أة فيرى ما لم يكن يخطر له على 
بال، �أما في حال الكيمياء فغالباً ما تحتاج العلاقة الى 
في  الح��ب  ج��ذوة  ت�ستمر  لكي  الم�ساعدة  العوامل  بع�ض 
يحتاج  الجاذبية  مغناطي�س  لأن  تخمد  فلا  لاا�شتعال 

الى عملية �شحن بين الوقت والآخر.

هرمونات الحب
الألعاب  ت��ه��د�أ ه��رم��ون��ات الح��ب كما ه��ي ح��ال  عندما 
النارية، وعندما يزول دخان العواطف الملتهبة، تتفتح 

العيون على كل ال�سلبيات.
�أم���ور الح��ي��اة، لعل  الكثير م��ن  ال��زوج��ان على  يختلف 
�أهمها النقود.. �أحدهما يع�شق الت�سوق والآخر يكرهه 
وللمال في  للوقت  �إ�ضاعة  يعني من وجهة نظره  لأن��ه 
والأ�صدقاء  بالأهل  �أحدهما متعلق حتى الجنون  �آن.. 
والآخ��������ر ي��ع�����ش��ق ق�������ض���اء ال����وق����ت ب���ع���ي���داً ع����ن الأه�����ل 
والأ�صدقاء.. كل منهما يريد تربية الأطفال بطريقته 
�أحدهما  تربيتهم..  تف�سد  الآخ��ر  طريقة  �أن  ويعتقد 
حري�ص على القيم والتقاليد والعادات الموروثة والآخر 

قطع علاقاته مع كل القيم والتقاليد والعادات.
�أو  التعامل  على  قدرتهما  عن  الخلافات  تزيد  عندما 
وب�ني هذا  ال��ط�الق،  لاانف�صال وربم��ا  التحمل يحدث 
يعود  فلا  العاطفي  لاانف�صال  عليهما  ي�سيطر  وذاك 
�أحدهما يطيق ر�ؤية الآخر وتنقطع خطوط التوا�صل 

بينهما.
المراحل  في  �ضروريتان  م�س�ألتان  ولاانج���ذاب  التوافق 
�إيجاد  العلاقة  المهم لطرفي  للعلاقة، لكن من  الأولى 
رياح  تطفئ  لا  حتى  عليهما  للحفاظ  الكفيلة  ال�سبل 
ال��ت��واف��ق ولا يعود  ���ش��رارة الح��ب فيختفي  الخ�الف��ات 

للانجذاب �أي معنى.
وفي هذا الإطار من ال�ضروري �أن يعمل الطرفان على 
ديمومة العلاقة والحب وعدم تركهما في مهب الريح 

عر�ضة للموت عقب �أول خلاف. 
خبراء الأ�سرة و�ضعوا بع�ض القواعد والأ�س�س الكفيلة 
�إن  ق��ال��وا  نف�سه  ال��وق��ت  في  لكنهم  ق��وي��ة  ع�الق��ة  لبناء 
توافر كل هذه القواعد لي�س �ضرورياً فبع�ضها يكفي.. 
على  وال��ق��درة  الرغبة  الطرفين  ل��دى  يكون  �أن  المهم 
تقوي  �أن��ه��ا  يعتقدان  ال��ت��ي  العنا�صر  ك��ل  م��ع  التعامل 
العلاقة ويبتعدان عما ي�ضعفها. وفي ما يلي بع�ض هذه 

القواعد: 

المظهر الخارجي
من المعروف �أن المظهر الخارجي هو �أول ما يلفت نظر 
الرجل في المر�أة، ونظر المر�أة في الرجل.. ف�إذا ارتاح كل 
ع��ن تطور  الآخ����ر يم��ك��ن الح��دي��ث ربم���ا  منهما لمنظر 
ويبقى  وزواج(..  وح��ب  فابت�سامة  )نظرة  �إلى  الأم���ور 
الم��ظ��ه��ر الخ���ارج���ي م��ه��م��اً ل��ط��رفي ال��ع�الق��ة ح��ت��ى �آخر 

العمر.
�أحدهما على  بر�أ�سها حين يحافظ  الم�شاكل تطل  لكن 
يبد�أ  هنا  م��ظ��ه��ره..  الآخ���ر  ويهمل  الخ��ارج��ي  مظهره 
الآخر  يتهم  �أحدهما  تبد�أ الخلافات..  التناق�ض وهنا 
ب���الإه���م���ال، ف�ي�رد ه���ذا ب��ات��ه��ام م�����ض��اد وب����أن���ه يتم�سك 

بالق�شور. 

الن�ضج العاطفي
العقد  في  عاطفياً  ين�ضج  فالبع�ض  �صريحين  لنكن 
�أبداً  ين�ضج  لا  والبع�ض  العمر  م��ن  الثالث  �أو  ال��ث��اني 
الم��راح��ل الأولى من  الم��ائ��ة.. وفي  حتى ول��و �شارف على 
عما  نف�سه  ي�س�أل  �أن  طرفيها  م��ن  لكل  ب��د  لا  العلاقة 
غاية  م�س�ألة  فهي  عاطفياً  ن�ضج  قد  ال�شريك  ك��ان  �إذا 

في الأهمية.
بعينين  والآخ��ري��ن  الحياة  �إلى  ينظر  عاطفياً  النا�ضج 
فيتم�سك  النا�ضج  غ�ير  �أم���ا  راج���ح  وع��ق��ل  مفتوحتين 

كما  قبة  الحبة  م��ن  يعمل  الأم����ور..  وت��واف��ه  بالق�شور 
نقول في الأمثال ويعي�ش في الما�ضي.

الم��ط��ل��وب م��ن �أي ط���رف في ع�الق��ة م��ن ه���ذا ال��ن��وع �أن 
ي��ت�����س��اءل ع��ن طبيعة ال��ع�الق��ة ب�ني ال�����ش��ري��ك و�أف����راد 
�أ����س���رت���ه.. ب��ي��ن��ه وب�ي�ن �أ���ص��دق��ائ��ه وزم��ل�ائ����ه.. ه���ل هو 
�أنه  �أم  الآخرين  على  ال�سيطرة  يحب  ال��ذي  النوع  من 
م�ستعد لتقديم الم�ساعدة الى من يحتاج �إليها حتى لو 

كان غريباً.
ال�س�ؤال الأكثر �أهمية: هل �أن ال�شريك في هذه العلاقة 
بالخط�أ..  للاعتراف  بالجر�أة  يتمتع  ال��ذي  النوع  من 

هل يعرف كيف يعتذر �إذا �أخط�أ؟

خيارات الحياة
لكل �إن�سان في هذا العالم خياراته التي تحدد ن�شاطاته 
�أي�ضاً  وتح���دد  والعائلية،  المهنية  وع�الق��ات��ه  اليومية 

طبيعة هواياته وكيفية ق�ضائه �أوقات الفراغ.
ب��د لهما م��ن توحيد  اث��ن��ان في علاقة لا  ح�ني يرتبط 
خ��ي��ارات��ه��م��ا ق���در الإم���ك���ان م��ع ق����درة ك��ل منهما على 

احترام خيارات الآخر.
�أحدهما يريد ممار�سة الريا�ضة �أما الثاني فبينه وبين 
الريا�ضة ما �صنع الحداد ويف�ضل ح�ضور حفل فني �أو 
م�شاهدة فيلم �سينمائي.. مثل هذا لااختلاف يجب �ألا 
منهما يحترم  كل  م��ادام  �سعادتهما  �أم��ام  عقبة  ي�صبح 

خيارات الآخر.
يمار�س  حيث  �إلى  الأول  ذه��ب  �إذا  ال��ع��الم  ينتهي  ل��ن 
فني  حفل  بمتابعة  الآخ��ر  وا�ستمتع  المف�ضلة  ريا�ضته 
�ألا  يجب  للغاية،  مهم  وه���ذا  لكن  �سينمائي  فيلم  �أو 
تكون كل الخيارات مو�ضع خلاف.. لا بد من لااتفاق 
على  الطرفان  يتوافق  حتى  منها  الأك�رب  الج��زء  على 

لاا�ستمتاع بالخيارات الموحدة.
لأنه  البيت  في  البقاء  ال�شريكين  �أح��د  يف�ضل  �أح��ي��ان��ا 
ين�شد ال��ه��دوء في ح�ني ال��ت��زم الآخ���ر ب��زي��ارة ق��ري��ب �أو 
واحترام  البيت  في  الأول  بقاء  م��ن  الم��ان��ع  فما  �صديق 
بين  لااختلافات  ت�صبح  �ألا  ب�شرط  لالتزاماته  الآخ��ر 

الخيارات هي الغالبة.

التوافق المالي
ك��ث�يراً م��ا ي���ؤك��د خ�ب�ارء الأ����س���رة �أن لااخ���ت�ل�اف حول 
للطلاق..  الرئي�سية  الأ�سباب  يعد من  المالية  ال��شؤون 
�أح��ده��م��ا م��دب��ر وال���ث���اني م���ب���ذر.. �أح��ده��م��ا ي��ف��ك��ر في 
التقتير  وربما  بالتوفير  �ضرورياته  وت�أمين  الم�ستقبل 
والآخر يتم�سك بحذافير القول الم�أثور: ا�صرف ما في 

الجيب ي�أتيك ما في الغيب.
مثل هذه العلاقة لا يمكن �أن تنجح �إذ من ال�ضروري 
حول  الرئي�سية  النقاط  على  طرفاها  يتفق  �أن  ج��داً 
م�����ص��ادر ال��دخ��ل و�أرق����ام ال�����ص��رف والج��ه��ات ال��ت��ي يتم 
الم�سائل  على  �أي�ضاً  لااتفاق  من  بد  لا  فيها..  ال�صرف 
المتعلقة بالتوفير وو�سائله لت�أمين الم�ستقبل خا�صة �إذا 

كان هناك �أطفال.

قيَم الحياة
ك��ث�يراً م��ا ي��ت��م تج��اه��ل ق��ي��م الح��ي��اة ع��ل��ى ال��رغ��م من 
القيم  ه��ذه  وم��ن  منا..  كل  على حياة  الكبير  ت�أثيرها 
النظرة  وال�شهامة..  والكرم  والولاء  والنزاهة  ال�صدق 
�أق��ارب و�أ�صدقاء وزم�الء.. الأطفال  �إلى الآخرين من 
والجايرن و�أهداف الحياة.. كلها قيم غاية في الأهمية 

تحدد �شخ�صية المرء وتميزه عن غيره.
من ال�ضروري جداً توافق طرفي العلاقة على الكثير 
كبار  معاملة  كيفية  مثل  الح��ي��اة  ه��ذه  في  القيم  م��ن 
ال��ع�الق��ة على  �أو الأط���ف���ال.. ه��ل يتفق ط��رف��ا  ال�����س��ن 

�أهمية احترام المواعيد مثلًا �أو الوفاء بالوعود؟
من قيم الحياة التي تحدد نجاح �أو ف�شل العلاقة الثقة 
بالآخر.. هل يثق كل منهما بالآخر كما يجب وهل يثق 

ب�أن �شريك العمر �سيقف �إلى جانبه حين ال�ضرورة. 
نظرة  العلاقة  لطرفي  يكون  �أن  �أي�ضاً  ال�ضروري  من 
موحدة لأهداف الحياة وللهدف من هذه العلاقة في 

الأ�صل.

زواج الم�صلحة
م��ن الأ���س��ب��اب ال��رئ��ي�����س��ي��ة ل��ل��ط�الق اخ��ت�الف ك��ل من 
طرفي العلاقة في النظرة �إلى الزواج.. كل منهما يريد 
تحقيق هدف محدد ومختلف عن الهدف الذي يريد 
على  تتعّني  الذي  وال�س�ؤال  تحقيقه..  الثاني  الطرف 
ماذا  لاارت��ب��اط:  قبل  �صراحة  بكل  مناق�شته  لااثنين 
تريد من هذا الزواج.. ما الهدف الذي تريد تحقيقه 

من ورائه.
حين يكون لكل منهما هدف مختلف عن الهدف الذي 
ي�سعى الآخر لتحقيقه لن تقوم لهذه العلاقة قائمة 
�أول  ال���زواج �سوف يف�شل ويتحطم في  �أن  الم���ؤك��د  وم��ن 

مواجهة بين الهدفين.
�أن تتوافق توقعات الطرفين من هذه  من ال�ضروري 
من  كبيرة  ب�صورة  التوقعات  اختلفت  ف����إذا  العلاقة، 

الم�ستحيل لهذا الزواج �أن ينجح.
الطرفين  يو�صل  والأه���داف  التوقعات  في  لااخ��ت�الف 
�إلى ما ي�سمى زواج الم�صلحة فلكل من طرفيه، �أو على 
خلال  م��ن  تحقيقها  يريد  م�صلحة  لأح��ده��م��ا  الأق���ل 
�أن الم�صالح م�ؤقتة لا ت��دوم فمثل  ال���زواج.. وبم��ا  ه��ذا 
هذا ال��زواج لا يمكن �أن يدوم �أي�ضا.. ينتهي بانق�ضاء 

الم�صلحة.

م�ستوى التعليم
لكنه  ملزماً  �شرطاً  لي�س  التعليم  م�ستوى  في  التوافق 
بين  والتوافق  ال�سعادة  احتمالات  يزيد  رئي�سي  عامل 
في  مت�شابهة  �أب��واب��اً  �أمامهما  ويفتح  ال��ع�الق��ة،  ط��رفي 
التعامل مع الآخرين من خلال الخبرة في هذه الحياة 
بها كل  م��ر  ال��ت��ي  ال��ت��ج��ارب لااجتماعية  وم��ن خ�الل 

منهما.
�أبواباً  �أم��ام طرفيه  يفتح  الثقافي  الم�ستوى  في  التقارب 
رائعة لنقا�شات لا تنتهي تبعد الملل عن حياتهما بدلًا 
من ق�ضاء الوقت �أمام �شا�شة التلفزيون والحديث عن 
الحديث  �أو  الم�سل�سلات،  هذه  و�شخ�صيات  م�سل�سلاته 

عن الت�سوق و�آخر �أخبار التنزيلات.
وبالطبع فتوافق م�ستوى التعليم بين الزوجين ي�ؤدي 
في الغالب �إلى التوافق في �أهداف الحياة بالإ�ضافة �إلى 

الأهداف العلمية والمهنية �أي�ضاً. 

الع�سل والحب الأعمى
يقول خبراء العلاقات الزوجية �إن �شهر الع�سل غالباً 
ما ي�ستمر ما بين �ستة �أ�شهر وعامين، وبعد انق�ضائه 
ي�صحو الزوجان على حقائق الحياة التي لا يمكن �أن 
تكون ع�سلًا دائماً فيرى كل منهما ما كان قد غاب عنه 

وهما يغرفان من الع�سل في فترة الحب الأعمى.

مــنــوعــــات

23

الكل يبحث عن ال�سعادة الدائمة في العلاقة مع �شريك العمر لكن مع لاارتفاع المخيف في معدلات الطلاق الذي بلغ وفق 
�أحدث لااح�صاءات الأميركية �أربعين في المائة �أو �أكثر قليلًا، نرى الكثير من المتزوجين الذين لا تعرف ال�سعادة طريقها �إلى 

حياتهم، لكنهم يتجنبون الطلاق لأ�سباب كثيرة من بينها الأطفال �أو المال �أو العلاقات الأ�سرية �أو الو�ضع لااجتماعي.

التوا�صل �سلاح الزوجين للتغلب على م�شاكل الحياة

ال�سعادة الزوجية.. تحديات ودرو�س

كيف يتفاعل الدماغ مع 
الانف�صال؟ 

يجيب ت�شاو مينغ �شو، باحث في كلية وارن �ألبرت الطبية في جامعة براون 
وفي م�ست�شفى ميريام، عن هذا ال�س�ؤال قائلًا: )حين تنف�صل عن الحبيب 
وت�شعر ب�أنك �شخ�ص مختلف، تم�ضي وقتاً طويلًا و�أنت تتوق �إلى الحبيب 
ال�سابق وتتحقق دوماً من �أحدث �أخباره على في�سبوك، وتت�ساءل عن �سبب 
ينجم  وال�سلوك قد  التفكير  �أنم��اط  التحول في  لاانف�صال الحقيقي. هذا 
�ساينتيفيك(  )�أم�يرك��ان  لاان��ف�����ص��ال(.  بعد  تح�صل  ع�صبية  تغيايرت  ع��ن 

جاءت بالتالي.
وجدت درا�سات ت�صوير الأع�صاب �أن التعر�ض للرف�ض، حتى لو من �شخ�ص 
ب�ألم  ال�شعور  عند  تن�شط  ال��ت��ي  نف�سها  الدماغية  المناطق  يفعّل  غ��ري��ب، 
ة الأنثروبولوجيا البيولوجية،  ج�سدي. في �إحدى الدرا�سات، ا�ستعانت عالِم
كونهم  بال�شجاعة  يتّ�سمون  روتج��رز بم�شاركين  في�شر، من جامعة  هيلين 
وافقوا على تثبيت �أنف�سهم في �أ�سطوانة الت�صوير بالرنين المغناطي�سي �أثناء 
النظر �إلى �صورة ال�شخ�ص الذي هجرهم منذ فترة ق�يرصة. زاد الن�شاط 
والتحفيز  ب��الم��ك��اف���أة  مرتبطة  ع��دة  مناطق  في  الم�����ش��ارك�ني  عند  ال��دم��اغ��ي 
والإدمان وا�ضطراب الو�سوا�س القهري، ما يف�سر �صعوبة ن�سيان الحبيب 

بعد نهاية �أي علاقة رومن�سية.
كذلك، قد تكون المرارة جزءاً من عملية لاانف�صال. في درا�سة �أخرى ت�شمل 
م�سح الدماغ، طلب الباحثون من الن�ساء اللواتي اختبرن انف�صالًا حديثاً 
المغناطي�سي  �أثناء الخ�ضوع للت�صوير بالرنين  ال�سابق  �أن يفكرن بالحبيب 
الحزن  بم�شاعر  المرتبطة  الدماغي  الن�شاط  �أنم��اط  فلاحظوا  الوظيفي. 

وا�ستعادة الذكريات ولااكتئاب المزمن.
بعد  ع��دة  لأ�شهر  القلب  وج��ع  ي�ستمر  قد  الأ�شخا�ص،  بع�ض  �إلى  بالن�سبة 
لاانف�صال. وجد فريق من المحققين الألمان الذين در�سوا مجموعة �صغيرة 
�أ�شهر من  �ستة  بعد  �سابق  يزالون متعلقين بحبيب  الذين لا  الأف��راد  من 
ن�شاط  تراجع  مثل  بالاكتئاب،  مرتبطة  دماغية  �أنم��اط��اً  العلاقة  انتهاء 

الق�شرة لاانعزالية والق�شرات الحزامية الأمامية والخلفية.
بالهو�س  مرتبط  القلب  وج��ع  �أن  �إلى  ت�يرش  ال��درا���س��ات  تلك  �أن  �صحيح 
والحزن، لكن تبقى النتائج محدودة. في المقام الأول، تنجم طريقة فهمنا 
لما يح�صل عن الأبحاث التي يُطلب فيها من الم�شاركين التفكير بالحبيب 
ال�سابق، وهو �أمر لا يفعله النا�س طوال الوقت. كذلك، تميل الدرا�سات �إلى 
التركيز على وجع القلب بدل الأ�شخا�ص الذين تعر�ضوا للجرح العاطفي، 

وتركز ح�صراً على فترة الحزن التي تلي لاانف�صال.
من ح�سن حظ الكثيرين، يتلا�شى وجع القلب الناجم عن علاقة فا�شلة 
مع مرور الوقت وتعود الحياة �إلى م�سارها الطبيعي. بالن�سبة �إلى البع�ض 
بتجنب  لل�شخ�ص  ي�سمح  م��ا  �إيجابية،  تجربة  �إلى  لاانف�صال  يتحول  ق��د 

علاقة �شائبة كي يقع في الغرام مجدداً.
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�أ�صبح جامع ال�شيخ زايد الكبير واحدا من �أهم المعالم 
الذي  ال���دور  بف�ضل  ال��ع��الم  في  وال�سياحية  الثقافية 
يلعبه في تر�سيخ ثقافة الت�سامح ون�شر �صورة لاا�سلام 

ال�سمحاء وهويته المعمارية لاا�سلامية الفريدة.
و�أثبت مركز جامع ال�شيخ زايد الكبير ح�ضورا فكريا 
الت�سامح  ق��ي��م  ي��ع��زز  �أن  وا���س��ت��ط��اع  م��ت��م��ي��زا  وث��ق��اف��ي��ا 
والإخ����اء والح����وار ب�ني ال��ث��ق��اف��ات المختلفة م��ن خلال 
الذي  ال��رائ��د  ال���دور  �إط���ار  وذل��ك في  المتنوعة  �أن�شطته 
ت�ضطلع به دولة الإمارات بقيادة �صاحب ال�سمو ال�شيخ 
�آل نهيان رئي�س الدولة حفظه الله في  خليفة بن زايد 
بثوابت  والتم�سك  الأدي���ان  بين  التعاي�ش  قيم  تر�سيخ 
والأم���ن في  ال�سلام  لن�شر  الحنيف  الإ���س�الم��ي  ال��دي��ن 

�أرجاء المنطقة والعالم.
ت�الق لهذا الح���وار بم��ا يمثله من  الم��رك��ز نقطة  ويعد 
الم�ساحة  توفر  �أن  وثقافية متفتحة يمكن  بيئة فكرية 
المنا�سبة لطرح الق�ضايا والمو�ضوعات التي ت�شغل عالم 
اليوم لتج�سيد ر�ؤى المغفور له ال�شيخ زايد بن �سلطان 
الآخر..  وقبول  الت�سامح  في  ث��راه  الله  طيب  نهيان  �آل 
زايد  ال�شيخ  ج��ام��ع  م��رك��ز  ا�ستراتيجية  ت��ه��دف  فيما 
الكبير بو�صفه مركزا عالميا رائدا �إلى تعزيز التوا�صل 
�سياحية  ي��ك��ون وج��ه��ة  و�أن  ال�����ش��ع��وب  ب�ني  الح�����ض��اري 
عالمية خا�صة �أنه يعد معلما بارزا من معالم ال�سياحة 

الثقافية والدينية في �أبوظبي والإمارات والمنطقة.
وجاء جامع ال�شيخ زايد الكبير الذي ي�ستعد لا�ستقبال 
معلما   25 �أف�ضل  قائمة  �ضمن  المبارك  رم�ضان  �شهر 
�سياحيا في العالم وذلك ح�سب الت�صنيف الذي �أجراه 
لل�سفر  موقع  �أك�رب  وه��و  م���ؤخ��را  تريباديف�سور  موقع 
عام  مدير  العبيدلي  يو�سف  �سعادة  وق��ال   . ال��ع��الم  في 
�أ�صبح  الج��ام��ع  �إن  الكبير  زاي���د  ال�شيخ  ج��ام��ع  م��رك��ز 
ي�يرش  الت�صنيف  وه��ذا  عالمية  و�سياحية  ثقافية  وجهة 
البارز  الح�ضاري  لل�صرح  المعمارية  الجماليات  �أن  �إلى 
مختلف  م��ن  ال�سياح  ا�ستقطاب  في  ك��ب�يرا  دورا  تلعب 
الجن�سيات حيث يجمع الجامع في ت�صميمه البديع بين 
الأ�صالة والمعا�صرة . و�أكد مدير المركز �أن النجاح الذي 
حققه الجامع ولايزال ي�أتي بف�ضل مكوناته المعمارية 
والزخرفية التي ت�أ�سر القلوب وبف�ضل جهود القائمين 
والذين  الكبير  زاي��د  ال�شيخ  العمل بمركز جامع  على 
ح�ضارية  ب�صورة  لتقديمه  جهدهم  ق�صارى  يبذلون 
عن  ت��ع�رب  ال��ت��ي  ال�����س��م��ح��ة  الإ���س�الم��ي��ة  قيمنا  تعك�س 
�إلى المكانة الكبير التي  ديننا الحنيف . و�أ�شار �سعادته 
خارطة  على  الكبير  زاي��د  ال�شيخ  جامع  يمثلها  �أ�صبح 
ال�سياحة الثقافية في الإمارات.. لافتا �إلى �أنه ا�ستقبل 
و�ستمائة  �أربعة ملايين  2012 نحو  الما�ضي  العام  في 
�ألف م�صل وزائ��ر الأم��ر الذي ي�ؤكد  وخم�سة وثمانين 
رائ��دة على  و�سياحية  ودينية  �أ�صبح وجهة ثقافية  �أن��ه 
م�ستوى العالم . و�أو�ضح �أن المركز يحر�ص على تعريف 
خلال  م��ن  الكبير  زاي��د  ال�شيخ  جامع  بمعالم  ال���زوار 
الجولات التعريفية الم�ستمرة التي تنظمها �إدارة المركز 
المر�شدين  م��ن  ع��دد  وي��ق��دم خلالها  ال��ع��ام  م���دار  على 
الجامع  ع��ن  مف�صلا  �شرحا  الإم��ارات��ي�ني  ال�سياحيين 
المعالم  �أح���د  بو�صفه  وال��ث��ق��اف��ي��ة  الم��ع��م��اري��ة  و�أه��م��ي��ت��ه 
�إلى  م�ايرش  والمنطقة..  والإم���ارات  �أبوظبي  في  البارزة 
�أن هذه الزيارات م�ستمرة خلال �شهر رم�ضان المبارك 
وتكون مفتوحة لكافة الزوار من ال�سبت �إلى الخمي�س 
يوم  عدا  ما  م�ساء  الثانية  وحتى  �صباحا  التا�سعة  من 
الزوار  لتعريف  فر�صة  ال��زي��ارات  ه��ذه  وتعد  الجمعة 
ب�أهمية وتقاليد هذا ال�شهر الف�ضيل ودور الم�ساجد في 
تعزيز الجوانب الروحية والإيمانية لدى ال�صائمين. 
جدير بالذكر �أن جامع ال�شيخ زايد الكبير جاء �ضمن 
وذلك  زيارتها  يف�ضل  عالمية  �سياحية  وجهة   16 �أه��م 
ال�سياح  �سابقا على  الموقع  �أج��راه  ر�أي  ا�ستطلاع  ح�سب 
وم���ن ب�ني ه���ذه الج��ه��ات م��ي��ن��اء ���س��ي��دني في ا�ستراليا 
باري�س  �إيفل في  وب��رج  ب�إيطاليا  روم��ا  والكولو�سيوم في 
وجبل الطاولة في كيب تاون بجنوب �إفريقيا و�سنترال 
كما  الأمريكية  المتحدة  بالولايات  نيويورك  في  ب��ارك 
ال�سياحية  الوجهات  ك���أك�ثر  الأول  الم��رك��ز  على  ح�صل 
�إمارة ابوظبي �سواء من داخل الدولة  جذبا للزوار في 

�أو خارجها.
وت���ه���دف ا���س�ارتت��ي��ج��ي��ة م���رك���ز ج���ام���ع ال�����ش��ي��خ زاي���د 
التوا�صل  تعزيز  رائ��دا في  بو�صفه مركزا عالميا  الكبير 
ال�شيخ  ج��ام��ع  تكري�س  �إلى  ال�����ش��ع��وب  ب�ني  الح�����ض��اري 
�أن���ه يعد  زاي���د ال��ك��ب�ير وج��ه��ة �سياحية ع��الم��ي��ة خ��ا���ص��ة 
معلما بارزا من معالم ال�سياحة الثقافية والدينية في 
ب�إقبال ملايين  ويحظى  والمنطقة  والإم��ارات  �أبوظبي 
الزوار �سنويا من مختلف الجن�سيات. ويحر�ص مركز 
في  والم�شاركة  التنظيم  على  الكبير  زاي��د  ال�شيخ  جامع 
الفعاليات  ر�أ�سها  وعلى  المختلفة  المجتمعية  الفعاليات 
�أن�شطة  الثقافية كما ي�سعى من خلال ما يقدمه من 
الجامع  ل����زوار  وتثقيفية  تعليمية  وب��رام��ج  متنوعة 
علاوة  ولااك��ت�����ش��اف  للتعلم  م��رك��زا  الج��ام��ع  جعل  �إلى 
و�إقامة  للعبادة  مكانا  بو�صفه  الأ�سا�سية  وظيفته  على 

ال�صلوات.
وحققت م�سابقة ف�ضاءات من نور التي ينظمها مركز 
جامع ال�شيخ زايد الكبير في دورتها الثالثة نتائج مبهرة 
ولاقت ترحيبا كباير علي كافة الم�ستويات حيث تناف�س 
ال�صور من مختلف  �أف�ضل  التقاط  الم�شاركون فيها في 

والمعماري  الفني  الإب����داع  جماليات  وتعك�س  ال��زواي��ا 
م�سابقة  نتائج  و�أعلنت   . الكبير  زاي��د  ال�شيخ  لجامع 
الدورة الثالثة من الم�سابقة في18 يونيو الما�ضي تحت 
نائب  نهيان  �آل  زاي��د  ب��ن  من�صور  ال�شيخ  �سمو  رع��اي��ة 
رئي�س مجل�س الوزراء وزير ��شؤون الرئا�سة وتم تكريم 
بح�ضور  الإم�����ارات  ق�صر  �أق��ي��م في  ال��ف��ائ��زي��ن في حفل 
��شؤون  وزارة  وكيل  الح��م�يري  �ضاحي  �سلطان  �سعادة 
الثقافة  ال��ب��دور وك��ي��ل وزارة  ب�الل  ال��رئ��ا���س��ة و���س��ع��ادة 
المهتمين  المجتمع وجمهور كبير من  وتنمية  وال�شباب 

بفنون وجماليات العمارة في �أبوظبي.
الفعاليات  م���ن  ع����دد  ع��ل��ى  ال��ت��ك��ريم  ح��ف��ل  وا���ش��ت��م��ل 
والأحداث المهمة وفي مقدمتها معر�ض ال�صور الم�شاركة 
لق�صر  الداخلية  ال�ساحة  في  �أقيم  وال��ذي  الم�سابقة  في 
الق�صر  ب��زوار  الم�سابقة  الإم��ارات حيث اختلط جمهور 
الجن�سيات  م��ن  و�أل���وان  �أط��ي��اف  فريد جمع  م�شهد  في 
القادمين من �أنحاء العالم ليتابعوا ب�شغف ما �أبدعته 
العالمية  الم�سابقة  ه��ذه  في  الم�����ص��وري��ن  وع��د���س��ات  ع��ي��ون 

بامتياز والتي تحمل ا�سم ف�ضاءات من نور.
ال�شيخ  جامع  مركز  مدير  العبيدلي  يو�سف  ويتحدث 
في  الجامع  �إليها  و�صل  التي  ال�شهرة  عن  الكبير  زاي��د 
�أنحاء العالم واعتباره معلما معماريا فريدا من نوعه 
في الع�صر الحديث م�ستدلا ب�صور الجامع التي �صارت 
منت�شرة في بلدان العالم المختلفة ومنها �صورة �شاهدها 
م�صادفة تزين جدران �أحد المحال التجارية في مدينة 

�سان بطر�سبرج الرو�سية خلال �إحدى زياراته هناك.
ث��م ت��ط��رق ال��ع��ب��ي��دلي �إلى ال���زي���ادة الم��ط��ردة في �أع���داد 
م�شارك  �أل��ف  �إلى  و�صلت  والتي  الم�سابقة  في  الم�شاركين 
من �سبعين دولة بينما و�صل عدد ال�صور �إلى 5500 
عمل �إبداعي تعك�س جماليات الفن الإ�سلامي و�أ�شكال 
هذا  الم�سابقة  فئتي  ت�ضمنتها  التي  المختلفة  العمارة 

العام عن جامع ال�شيخ زايد الكبير وق�صر الإمارات.
ونوه �إلى �أن الجامع وما يحتويه من مظاهر للإبداع 
الع�صر  في  العمارة  فن  في  تح��ول  نقطة  مثل  المعماري 
الح��دي��ث وه���و م��ا ب���دا م��ن لااه��ت��م��ام ال��ع��الم��ي الوا�سع 
للجمال  متنوعة  عنا�صر  من  الجامع  احتواه  ما  بكل 
�أن زاد ع��دد زواره عن  �إلى حد  �أرج��ائ��ه  انت�شرت في كل 
�أربعة ملايين ون�صف مليون زائر وتم اختياره �ضمن 
على  الجامع  وح�صل  عالمية  �سياحية  وجهة   16 �أهم 
�أبوظبي  في  �سياحة  وجهة   22 ب�ني  م��ن  الأول  الم��رك��ز 
ك�أكثر الوجهات جذبا للزوار في الإمارة �سواء من داخل 

الدولة �أو خارجها. 
الدورة  فعاليات  �ضمن  المقام  ال�صور  معر�ض  ولاي��زال 
والذي  الإم�����ارات  ق�صر  بهو  في  الم�سابقة  م��ن  الثالثة 
ي�ستمر حتى ال�سابع ع�شر من �أغ�سط�س المقبل ي�ستقبل 
الدورة  الفائزة في  ال�صور  ال��زوار من كل مكان وي�ضم 
الثالثة من ف�ضاءات من نور �إ�ضافة �إلى بع�ض ال�صور 

الم�شاركة والتي اختارتها لجنة التحكيم.
تمتلك  �أبوظبي  ان  الم�سابقة  في  الفائزة  ال�صور  وت�ؤكد 
كنوزا معمارية فريدة خا�صة جامع ال�شيخ زايد الكبير 
ال�����ص��ور ع��ن زخم  وق�����ص��ر الإم�������ارات.. وت��ع�رب غالبية 
الذي  للجامع  الخ��ارج��ي  والج��م��ال  المعمارية  الفنون 
قدرات  من  عنده  ما  �أف�ضل  لإخ���راج  م�صور  �أي  يدفع 
التي  الكبيرة  بالقيمة  الم�شاركة  ال�صور  تليق  كي  فنية 
يمثلها الجامع في عالم العمارة الإ�سلامية في الع�صر 

الحديث.
ال��ف��ائ��زة والم��ع��رو���ض��ة حاليا في ق�صر  ال�����ص��ور  وت��و���ض��ح 
لاامارات معنى �إيمانيا عميقا يعك�س الروحانيات التي 
يمثلها الجامع لكل من زاره �أو ر�آه �سواء من الم�سلمين 
�أو غيرهم من �شعوب العالم الذين ا�ست�شعروا القيمة 

الدينية والثقافية الكبيرة للجامع.
و���ش��ارك الم��رك��ز في م��ار���س 2013 في ال����دورة ال���ـ 23 
عر�ضت  كبير  بجناح  للكتاب  ال��دولي  �أبوظبي  لمعر�ض 
العمارة  ح��ول  ت��دور  التي  المركز  �إ���ص��دارات  فيه جميع 
بيوت  ك��ت��اب  و�أح��دث��ه��ا  وعلومها  وفنونها  الإ���س�الم��ي��ة 
الله من جامع القيروان �إلى جامع ال�شيخ زايد الكبير 
ت�ضم  ال��ت��ي  الم��رك��ز  بمكتبة  ال��ت��ع��ري��ف  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة 

مجموعة من نفائ�س الكتب النادرة.
وت����أت���ي ه���ذه الم�����ش��ارك��ة ب��ه��دف ت��ع��زي��ز ح�����ض��ور المركز 
المعرفة  ب���دوره في ن�شر  ال��ث��ق��افي وال��ت��ع��ري��ف  الم��ج��ال  في 
والثقافة المعا�صرة وعك�ست جانبا مهما من الن�شاطات 

التي يقوم بها المركز في �سياق ر�سالته الثقافية.
ولاقت ا�صدارات المركز والبالغ عددها 14 كتابا متنوعا 
بالتعاون  كتابا   11 بينها نحو  م��دار عامين من  على 
�أبوظبي  لهيئة  ال��ت��اب��ع  ل��ل�رتج��م��ة  كلمة  م�����ش��روع  م��ع 
لل�سياحة والثقافة �إقبالا من رواد المعر�ض حيث حظي 
كتاب ف�ضاءات من نور ب�إقبال كبير وحقق �أف�ضل ن�سبة 
مبيعات بين �إ�صدارات المركز كما كان لكتاب بيوت الله 

ن�صيب في قائمة المبيعات.
ك��م��ا ح��ظ��ي��ت �إ�����ص����دارات الم��رك��ز الأخ�����رى وال��ت��ي تدور 
وعلومها  وفنونها  الإ�سلامية  العمارة  ح��ول  معظمها 
باهتمام كبير من رواد المعر�ض ومن بينها كتاب العمارة 
والأ�سطورة والروحانيات وكتاب المن�سوجات الإ�سلامية 
وكتاب تاريخ الأزياء العربية : منذ فجر الإ�سلام �إلى 
العالم  �آ���س��ي��ا  حكمت  عندما  وك��ت��اب  الح��دي��ث  الع�صر 

وكتاب العلوم الإ�سلامية وقيام النه�ضة الأوربية .
وتقع مكتبة مركز جامع ال�شيخ زايد الكبير في الطابق 

ال��ث��ال��ث ب��الم��ن��ارة ال�����ش��م��ال��ي��ة ل��ل��ج��ام��ع وه���و م��ا يحدث 
المئذنة  تجمع  وبذلك  الم�ساجد  تاريخ  في  الأولى  للمرة 
ب�ني دلالات��ه��ا ووظ��ائ��ف��ه��ا ال��دي��ن��ي��ة الم��ع��روف��ة والمعرفة 
هنا  وم��ن  الت�سامح  الى  الداعية  العالم  على  المنفتحة 
ت�ست�أنف  الكبير  زاي��د  ال�شيخ  جامع  مركز  مكتبة  ف��ان 
الدور الح�ضاري لخزائن الكتب في الإ�سلام من منظور 

معا�صر يعي الثوابت ويفهم المتغايرت.
ولاق�����ت م��ك��ت��ب��ة م���رك���ز ج���ام���ع ال�����ش��ي��خ زاي�����د الكبير 
العديد م��ن الإ���ش��ادات م��ن ال���زوار لم��ا تحويه م��ن كتب 
ومخطوطات نادرة ومو�سوعات خا�صة بالفن والعمارة 
و�إقليميا  عالميا  مرجعا  جعلها  الذي  الأمر  الإ�سلامية 
متميزا بهذا الخ�صو�ص حيث تعد مكتبة جامع ال�شيخ 
بن  من�صور  ال�شيخ  �سمو  افتتحها  ال��ت��ي  الكبير  زاي���د 
زايد �آل نهيان نائب رئي�س مجل�س الوزراء وزير ��شؤون 
الرئا�سة في نوفمبر 2010 من �أهم منارات العلم في 
راف��دا جديدا  المتحدة وتمثل  العربية  الإم���ارات  دول��ة 
دور  وتعزز  للدولة  والم��ع��رفي  والعلمي  الثقافي  للمنجز 
المركز كمنارة �إ�شعاع ثقافي بما يتوفر فيها من م�صادر 
وما تحتويه من و�سائل تقنية حديثة ت�ساعد الباحثين 

على لاا�ستفادة الق�صوى من محتوياتها.
الباحثين  م��ن  ك��ب�يرا  ع����ددا  الم��رك��ز  مكتبة  وت�ستقبل 
وال��دار���س�ني ال��ذي��ن ي��رغ��ب��ون في لااط��ل�اع ع��ل��ى بع�ض 
الكتب والمو�سوعات العلمية النادرة التي توجد في المكتبة 
والدكتوراه  الماج�ستير  ر�سائل  �إع���داد  في  وت�ساعدهم 
الإ�سلامية  الح�����ض��ارة  بم��و���ض��وع��ات  المتعلقة  خ��ا���ص��ة 
�أ���س��ا���س��ي��ة متخ�ص�صة  ع���دة م�����ص��ادر  الم��ك��ت��ب��ة  وت�����ض��م   .
عدد  وب��ل��غ  وعلومها  وفنونها  الإ���س�الم��ي��ة  ال��ع��م��ارة  في 
الكتب المقتناة �سبعة �آلاف كتاب وهي تتراوح بين كتب 
وتاريخها  الإ�سلامية  والعمارة  الفنون  عن  ودوري���ات 
كتبت بـ 12 لغة حية �أو ما يزيد كما تتوفر في المكتبة 
الطبعات  ذات  ال��ن��ادرة  الكتب  نفائ�س  م��ن  مجموعات 
والأخرى  التاريخية  �أو  العلمية  قيمتها  في  الفريدة 
يزيد  ما  المكتبة  وتقتني  �أبوابها.  في  والمميزة  القديمة 
والنادرة ويوجد  الفريدة  الكتب  100 كتاب من  على 
بالمكتبة ق�سم خا�ص للمراجع والقوامي�س والمو�سوعات 
وق�سم خا�ص للأطفال ي�ضم ما يزيد عن 800 عنوان 
من كتب الأطفال ويوجد �أي�ضا بالمكتبة ق�سم الم�صغرات 
�ألف   50 ع��ن  يزيد  م��ا  وي�ضم  الميكروفي�ش  الفيلمية 
مخطوطة عربية و�إ�سلامية ت�شمل ن�سخا من الطبعات 
ومن  ميكروفي�ش.  �شكل  في  ال��ك��ريم  للقر�آن  القديمة 
�صدر  ن��ادر  كتاب  المكتبة  ت�ضمها  التي  ال��ن��ادرة  الكتب 
عام 1905 عن ت�صاميم ال�سجاد في �آ�سيا وي�شرح عبر 
ر�سومات �أ�صلية كيفية �صناعة ال�سجاد في بع�ض الدول 
الآ�سيوية  الدول  وباك�ستان وبع�ض  والهند  �إي��ران  مثل 
الأخرى . �أما بخ�صو�ص الكتب التي ت�ضمها المكتبة ولا 
العالم  م�ستوى  على  واح��دة  ن�سخة  �سوى  منها  يوجد 
ون�شر  العربي  الفن  معالم  عن  الأول  كتابان  فيوجد 
عام 1897 في فرن�سا والكتاب الثاني عبارة عن ن�سخة 
كتالوج  البريطانية  الدورية  من   1921 عام  �صادرة 
عام  ���ص��دوره��ا  ب��داي��ات  ك��ان��ت  وال��ت��ي  المطبوعة  الكتب 
الإ�سلامية  الم�صكوكات  عن  كتاب  يوجد  كما   .1744
بروما  و���ص��در   1792 ع���ام  �إلى  ن�����ش��ره  ت��اري��خ  ي��ع��ود 
للعملات  ت���ؤرخ  التي  ال��ن��ادرة  القليلة  الكتب  ويعد من 
ك��ت��اب عن  وه��ن��اك  المختلفة  الإ���س�الم��ي��ة  ال��ع�����ص��ور  في 
الفنون العربية للفرن�سي بري�س دي �أفيني�س �صدر في 
والآثار  الفنون  عن  يتحدث  وهو   1973 عام  باري�س 
م�صر  في  الم�ساجد  على  ويركز  القاهرة  في  الإ�سلامية 
هذا  يت�ضمنها  التي  ال�صور  كل  �أن  واللافت  القديمة 
عن  عبارة  هي  القاهرة  في  القديمة  للم�ساجد  الكتاب 

ر�سومات �أ�صلية ولي�ست �صورا فوتوغرافية.
ال�شيخ  ال�����دور الح�������ض���اري لج��ام��ع  ت���أك��ي��د  �إط�����ار  وفي 
وكمركز  وت��ن��وي��ري  ثقافي  �إ���ش��ع��اع  كمنارة  الكبير  زاي��د 
قدرات  تنمية  �أج��ل  ومن  والدولة  �أبوظبي  في  تعليمي 
والأخلاقية  الدينية  الجوانب  وتنمية  الإم��ارات  �أبناء 
والعلمية والثقافية لديهم يحر�ص مركز جامع ال�شيخ 
زايد الكبير على تنظيم برنامج �صيفي �سنوي يت�ضمن 
العديد من الدورات ال�صيفية المتنوعة والتي ت�ستهدف 
والطموحة  ال��ه��ادف��ة  ال����دورات  ه��ذه  وت���أت��ي   . النا�شئة 
ح��ر���ص��ا ع��ل��ى ال��ت��وا���ص��ل م���ع ك��اف��ة ق��ط��اع��ات المجتمع 
المحلي وتقديم الأن�شطة والفعاليات والبرامج المفيدة 
ا�ستغلال  في  تفيدهم  بحيث  الجن�سين  م��ن  للطلاب 
وا�ستثمارها  ال�صيفية  الإج���ازة  خ�الل  فراغهم  �أوق��ات 
بما يفيدهم ويفيد مجتمعهم . ويحفل جامع ال�شيخ 
زايد الكبير في �شهر رم�ضان بالأن�شطة المتنوعة مابين 
وا�ست�ضافة نخبة من  الكريم  القر�آن  دورات لتحفيظ 
م�شاهير قراء القر�آن الكريم لإحياء �صلاة التروايح 
�إ�ضافة �إلى م�شروع �إفطار �صائم الذي يقام �سنويا عن 
روح المغفور له ال�شيخ زايد بن �سلطان �آل نهيان طيب 
�إجمالي زوار  بلغ  الف�ضيل وقد  ال�شهر  الله ثراه طيلة 
الجامع خلال �شهر رم�ضان الما�ضي و�إجازة عيد الفطر 
لاا�ستعدادات  زائ��ر. وتج��ري  �أل��ف  و250  مليون  نحو 
الكبير  زاي��د  ال�شيخ  �إدارة مركز جامع  قبل  حاليا من 
لهذا ال�شهر الف�ضيل حيث �أن العمل في رم�ضان يختلف 
عن بقية �شهور ال�سنة وي�شكل المركز العديد من اللجان 
�سير  لتنظيم  خ��ارج��ه  م��ن  ومتطوعين  موظفيه  م��ن 
العمل في هذا ال�شهر الكريم . وا�ستقبل جامع ال�شيخ 

الما�ضي  رم�ضان  �شهر  خ�الل  �أبوظبي  في  الكبير  زاي��د 
نحو 700 �ألف �صائم في الخيم المكيفة التي ن�صبت في 
�ساحات الجامع وذلك من خلال م�شروع �إفطار �صائم 
ب���إذن الله ال�شيخ  ال��ذي يقام �سنويا عن روح المغفور له 
زايد بن �سلطان �آل نهيان طيب الله ثراه . وقد خ�ص�ص 
الن�ساء  الكبير خيما لإفطار  زايد  ال�شيخ  مركز جامع 
والعائلات والمتطوعين والمنظمين خلال �شهر رم�ضان 
المبارك تقدم عددا من وجبات الإفطار لل�صائمين بلغت 
نحو 20 �ألف وجبة يوميا قام بتجهيزها نادي �ضباط 
القوات الم�سلحة في �أبوظبي في حين قام �أكثر من 300 
�شخ�ص ع��ل��ى خ��دم��ة ال�����ص��ائ��م�ني وال���وق���وف ع��ل��ى كل 
وي�ست�ضيف  والإ���ش��راف.  والمتابعة  لاا�ستعداد  تفا�صيل 
�شهر  وخ�الل  �سنويا  الكبير  زاي��د  ال�شيخ  جامع  مركز 
رم�����ض��ان الم���ب���ارك ن��خ��ب��ة م���ن م�����ش��اه�ير ق����راء القر�آن 
الكريم لإحياء �صلاة التروايح و�إحياء ليالي رم�ضان 
ب�أ�صواتهم  �إيمانية  �أج��واء  و�إ�ضفاء  والعبادة  بال�صلاة 

العذبة الرخيمة في جامع ال�شيخ زايد الكبير. 
وا�ستقبل جامع ال�شيخ زايد الكبير في رم�ضان الما�ضي 
نحو 440 �ألف م�صل منهم 270 �ألف م�صل في �صلاة 
من  التهجد  �صلاة  في  م�صل  �أل��ف   170 و  ال�ارتوي��ح 
بينهم 43 �ألف م�صل في ليلة 27 رم�ضان وذلك تحريا 
�أل��ف زائ��ر من   40 لليلة القدر فيما زار الجامع نحو 
مختلف الجن�سيات خلال الفترة ال�صباحية من �شهر 
رم�ضان الما�ضي فيما بلغ عدد الزوار خلال �إجازة عيد 
زائر و�سجل يوم لااثنين  �ألف  المبارك نحو40  الفطر 
ثاني �أيام العيد �أعلى ن�سبة من الزوار حيث بلغ عددهم 
نحو 19 �ألف زائر. ويحر�ص مركز جامع ال�شيخ زايد 
الكبير على تعريف الزوار بمعالم الجامع الذي يعتبر 
قائمة  يت�صدر  فريدا  معماريا  و�إنج���ازا  دينيا  �صرحا 
المعالم الدينية وال�سياحية المف�ضلة لدى زوار �أبوظبي 
خ�صو�صا في المنا�سبات والأعياد لما يتميز به من ت�صميم 
فريد من نوعه يجمع بين خطوط العمارة الإ�سلامية 
زايد  ال�����ش��ي��خ  ج��ام��ع  وي��ح��ظ��ي  والح��دي��ث��ة.  التقليدية 
الكبير ب�إقبال كبير من الزوار من مختلف الجن�سيات 
مليونين  نحو  الج��ام��ع  ا�ستقبل  فقد  ال��ع��ام  م��دار  على 
و680 �ألف زائر وم�صل خلال الفترة من يناير وحتى 
�سبتمبر 2012 بينهما مليون و900 �ألف زائر فيما 
بلغ عدد الم�صلين في الفترة نف�سها 780 �ألف م�صل . 
و�سجل �شهر يناير �أعلى ن�سبة من الزوار �إذ بلغ عددهم 
دول العالم فيما �سجل  مختلف  من  زائر  �ألف   330
و�صل  حيث  الم�صلين  م��ن  ن�سبة  �أع��ل��ى  �أغ�سط�س  �شهر 

عددهم �إلى 273 �ألف م�صل. 
ويعك�س التزايد الم�ستمر في عدد الزوار والم�صلين الذين 
المتميزة  المكانة  الكبير  زاي��د  ال�شيخ  جامع  ي�ستقبلهم 
الدينية  ال�سياحة  خريطة  على  الجامع  يمثلها  التي 
والثقافية في الإمارات والمنطقة باعتباره �صرحا دينيا 
وم��ع��م��اري��ا ف��ري��دا ي��ع�رب ع��ن خ�ال���ص��ة ف��ن��ون العمارة 
ال�شيخ  جامع  مركز  ويحر�ص  ال��ع��الم.  في  الإ�سلامية 
زايد الكبير على تعريف الزوار بمعالم الجامع الذي 
وخ�صو�صيتها  الإ�سلامية  العمارة  جماليات  عن  يعبر 
الم�ستمرة  التعريفية  الج���ولات  خ�الل  م��ن  �أبوظبي  في 
�صباحا  التا�سعة  م��ن  ب��دءا  الم��رك��ز  �إدارة  تنظمها  التي 
عدد  خلالها  ويقدم  ي��وم  كل  م�ساء  من  العا�شرة  حتى 
الجامع  عن  مف�صلا  �شرحا  الثقافيين  المر�شدين  من 
 1996 ع���ام  ت�أ�سي�سه  وب���داي���ات  الم��ع��م��اري��ة  و�أه��م��ي��ت��ه 
�آل  �سلطان  ب��ن  زاي���د  ال�شيخ  ل��ه  الم��غ��ف��ور  م��ن  بم��ب��ادرة 
نهيان طيب الله ثراه . وهناك تنوع في فئات الزائرين 
ال��ك��ب�ير حيث  زاي���د  ال�����ش��ي��خ  ج��ام��ع  ي�ستقبلهم  ال��ذي��ن 
يقبل الم�صلون على �أداء ال�صلوات بالجامع خا�صة يوم 
الجمعة وفي �صلاتي التراويح والتهجد ب�شهر رم�ضان 
ذات  الدينية  المنا�سبات  جميع  �إلى  بالإ�ضافة  الم��ب��ارك 
جانب  �إلى  العيدين  ���ص�الة  مثل  ال��ك��ب�يرة  التجمعات 
الجامع  لزيارة  ت�أتي  التي  اليومية  ال�سياحية  الأف��واج 
�أو م��ن ط�ل�اب وط��ال��ب��ات المدار�س  ال���دول���ة  م��ن خ���ارج 
الم���ؤ���س�����س��ات الحكومية  ب��ع�����ض  والج��ام��ع��ات وم��وظ��ف��ي 

والخا�صة من داخل الدولة.
�شخ�صيات  ك��ان��وا  ���س��واء  ال���زوار  انطباعات  �أك���دت  وق��د 
�إعجابهم بجامع  �أو زائرين  �أو خبراء مثقفين  ر�سمية 
ال�شيخ زايد الكبير الذي يعتبر رمزا للت�سامح وتعزيز 
المختلفة  الح�ضارات  �أبناء  بين  الم�شترك  التعاي�ش  قيم 
فجامع ال�شيخ زايد الكبير يظل �أثرا خالدا له قيمته 
تاريخ  �أن  كما  التاريخ  في  ��شأن  ذات  ح�ضارية  كعلامة 
ب�إذن  المغفور له  �أن كان فكرة لدى  �إن�شاء الجامع منذ 
ثراه  الله  نهيان طيب  �آل  �سلطان  بن  زاي��د  ال�شيخ  الله 
الم�سلمين في  �أطياف  يجمع  كبير  بناء جامع  �أراد  حين 
�أحد الأماكن المرتفعة في �أبوظبي �سوف يظل محفورا 
في ذاكرة كل ان�سان زار هذا ال�صرح لاا�سلامي والثقافي 
�أكبر  الج��ام��ع  الفنية في  المكونات  �أب���رز  وم��ن   . الفريد 
�أعجمية  و�أك�رب �سجادة  12 طنا  ب��وزن  العالم  ثريا في 
في العالم م�صنوعة يدويا من القطن وال�صوف وتبلغ 
عليها  ع��م��ل  م��رب��ع��ا  م�ت�ار  و627  �آلاف   5 م�ساحتها 
 47 ح���والي  وت���زن  فنيا  و20  ونا�سجة  نا�سج   200
طنا.. �إ�ضافة �إلى التيجان المعدنية المطلية بماء الذهب 
التي زينت �أعمدة الم�سجد التي تجاوزت الألف لت�ساهم 
والتي  زاي��د  ال�شيخ  لجامع  الفريدة  ال�صورة  �إب���راز  في 

�أبهرت القا�صي والداني من جميع بقاع العالم. 
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جامع ال�شيخ زايد يلعب دورا رائدا في تعزيز التوا�صل الح�ضاري بين ال�شعوب 
اطلاق الدورة ال�سابعة لم�شروع الق�صة 

المقروءة بطريقة برايل للمكفوفين
زايد  �أعلنت م�ؤ�س�سة  �آل نهيان  زايد  ال�شيخ هزاع بن حمدان بن  تحت رعاية 
العليا للرعاية الإن�سانية وذوي لااحتياجات الخا�صة �إطلاق الدورة ال�سابعة 
لم�شروع الق�صة المقروءة بطريقة برايل للمكفوفين على م�ستوى دول العالم.

وي�أتي اطلاق م�شروع الق�صة للعام ال�سابع على التوالي تحت �شعار الجميع 
بتلك  ال��ق��راءة  على  المختلفة  التعليم  م��راح��ل  في  للمكفوفين  ت�شجيعا  ي��ق��ر�أ 
من  يرفع  ال��ذي  الأم���ر  وه��و  المجتمع  م��ع  توا�صلهم  �أدوات  �إح���دى  الطريقة 

قدراتهم التعليمية والثقافية وي�ساهم في دمجهم بالمجتمع.
و�أكد �سعادة محمد محمد فا�ضل الهاملي نائب رئي�س مجل�س لاادارة لاامين 
من  ال�شريحة  لهذه  والرعاية  الدعم  كل  تقديم  على  الم�ؤ�س�سة  حر�ص  العام 
�أف�ضل  توفير  على  الر�شيدة  ال��دول��ة  ق��ي��ادة  حر�ص  ظ��ل  في  خا�صة  المجتمع 
الخبرات والأجهزة الطبية والت�أهيلية لكافة مراكز الرعاية والت�أهيل التابعة 

للم�ؤ�س�سة لرعاية فئات ذوي الإعاقة.
و�أ�ضاف الهاملي في ت�صريح �صحفي له بمنا�سبة الإعلان عن �إطلاق الدورة 
الجديدة من الم�شروع �إنه في �إطار دورها وانطلاقا من م�س�ؤولياتها المجتمعية 
�أن تكون حائزة على ثقة المجتمع وتتميز بالكفاءة في  وتوافقا مع ر�ؤيتها في 
تحقيق اهداف و�آمال فئاتها من ذوي لااحتياجات الخا�صة والأيتام لي�صبحوا 
�أفرادا فاعلين بالمجتمع ي�أتي �إعلان الم�ؤ�س�سة عن �إطلاق الدورة الجديدة من 
الم�شروع الذي يعد من المبادرات الهامة التي ت�سهم في تحقيق هدف الم�ؤ�س�سة 

الرئي�سي بدمج الفئات الم�شمولة برعايتها في المجتمع.
توفير  على  تعمل  لاان�سانية  للرعاية  زاي��د  م�ؤ�س�سة  �أن  ال��ع��ام  لاام�ني  و�أك���د 
خدمات تعليم وت�أهيل ودمج المعاقين بما يتوافق مع �أف�ضل الممار�سات العالمية 
�سبل  ارق���ى  ت��ق��ديم  نحو  و�سعيها  الم�ؤ�س�سة  ب��ه  ت��ق��وم  ال���ذي  ل��ل��دور  وتج�سيدا 

الرعاية ولااهتمام والمتابعة.
�أن الم�ؤ�س�سة تركز على م�س�ألة التنوع والتغيير والتجديد في كافة  و�أ�شار �إلى 
برامجها و�أن�شطتها وفعالياتها ب�شكل تغطى من خلاله كافة الجوانب والعمل 
�أهدافها العامة ومن هذه الأه��داف دمج فئات ذوي الإعاقة في  على تحقيق 
والخا�صة..  الحكومية  والم�ؤ�س�سات  الج��ه��ات  جميع  م��ع  والتوا�صل  المجتمع 
مو�ضحا �أن ذوي التحديات الب�صرية من الفئات التي تحظى برعاية الم�ؤ�س�سة 
والت�أهيل  الرعاية  بوا�سطة مراكز  لها  المتنوعة  تقديم الخدمات  عن طريق 
�أبوظبي خا�صة مطبعة المكفوفين التي تحر�ص  �إمارة  المنت�شرة على م�ستوى 
متطلبات  كافة  تلبية  على  بالم�ؤ�س�سة  العليا  الإدارة  من  وبتوجيهات  �إدارات��ه��ا 
من  الرهبة  حاجز  لك�سر  بقوة  الدفع  �إلى  بالفعل  تحتاج  التي  الفئات  تلك 

التعاطي مع المجتمع . 
بواقع  النهو�ض  الم�سابقة  خ�الل  من  تهدف  العليا  زاي��د  م�ؤ�س�سة  �أن  و�أو���ض��ح 
ثقافة الكفيف وت�شجيع تلك الفئات على ا�ستخدام طريقة برايل في القراءة 
و�إك�سابهم مجموعة من القيم والمبادئ �إ�ضافة �إلي العمل على �إثراء الح�صيلة 
القراءة  ح��ب  وتنمية  و���ص��ور  وم��ع��ان  بم��ف��ردات  للكفيف  والخيالية  اللغوية 
الفئة  لتلك  والمجتمعية  والأخ�الق��ي��ة  ال��دي��ن��ي��ة  بالق�ضايا  ال��وع��ي  وتنمية 

واكت�شاف المواهب الأدبية لديها.
�أن م�شروع الق�صة ينطلق في دورته الجديدة لي�شمل دول العالم عقب  و�أكد 
التعاون  مجل�س  ودول  ال�سابقة  دورت��ه  في  العربي  الوطن  م�ستوى  �شمولها 
الخليجي في الدورة الخام�سة لتحقيق هدف التوا�صل بين �أبنائنا المكفوفين في 
جميع �أقطار العربية ودول العالم معربا عن تمنياته ب�أن ت�شهد تلك الدورة 

م�شاركة وا�سعة من دول العالم.
من جانبها توجهت �سعادة ناعمة عبدالرحمن المن�صوري ع�ضو مجل�س لاادارة 
ال�شكر  بجزيل  الب�صرية  والتحديات  المكفوفين  مطبعة  م��دي��رة  بالم�ؤ�س�سة 
برعاية  تف�ضله  على  نهيان  �آل  زاي��د  حمدان  بن  ه��زاع  ال�شيخ  �إلى  والتقدير 
للرعاية  العليا  زايد  م�ؤ�س�سة  �إن  وقالت  التوالي.  على  ال�سابع  للعام  الم�شروع 
الرعاية  تقدر  الب�صرية  والتحديات  المكفوفين  الإن�سانية متمثلة في مطبعة 
�آل نهيان منذ انطلاق دورته  ال�شيخ هزاع بن حمدان بن زايد  الكريمة من 
الأولى قبل �سبع �سنوات.. لافتة الى �أن الم�شروع يعتبر الأول من نوعها على 
اللغوي  الثقافي والنمو  بالواقع  النهو�ض  العالم لتكون م�ساهمة في  م�ستوى 
للمكفوفين لي�س في دولة الإم��ارات فح�سب بل على م�ستوى الوطن العربي 

والعالم ككل مما ي�ساند الجهود المبذولة بدمج فئات المكفوفين ثقافيا.
و�أ�ضافت �إن مطبعة المكفوفين ونظرا للنجاحات المتتالية التي حققها الم�شروع 
الم�ستوى المحلي والإقليمي والعربي  ال�سابقة على  ال�ست  ال�سنوات  على مدار 
ارت�أت هذا العام التو�سع في نطاق الم�شروع لإ�شراك المكفوفين من مختلف دول 
العالم في الم�شروع لتمكينهم من الدمج التعليمي والثقافي حيث يتم مخاطبة 

ال�سفارات المعتمدة لدى الدولة ب��شأن الم�شروع.
ال��ق��راءة بطريقة  المكفوفين من  �إلى تمكين  تهدف  الم�سابقة  �أن  �إلى  و�أ���ش��ارت 
برايل و�إثراء ح�صيلة الم�شارك بمفردات لغوية و�صور خيالية وم�ساندة مهارات 
�إك�ساب الم�شارك  �إ�ضافة �إلى العمل على  الطالب في حب وتعلم اللغة العربية 

�سلوكيات وقيم هادفة وتنمية لااتجاهات الإيجابية نحو نف�سه ومحيطه.
وذكرت ناعمة المن�صوري �أنه تم تق�سيم الم�سابقة لعدة م�ستويات ح�سب المراحل 
الدرا�سية من ريا�ض الأطفال �إلى المرحلة الجامعية وكل م�ستوى مخ�ص�ص 
له مجموعة من الق�ص�ص تتفق مع المرحلة العمرية كما تم تحديد �شروط 
المطلوب  الم�ستوى  ح�سب  الق�ص�ص  جميع  الم�شارك  يقر�أ  �أن  منها  للم�شاركة 
في  الم�شاركة  الق�ص�ص  وتعد  الق�صة.  حول  الأ�سئلة  على  الم�شارك  يجيب  و�أن 
الدورة ال�سابعة للم�شروع كلها عربية وتم طباعة 30 منها باللغة لاانجليزية 
وتحظى بم�شاركات من كتاب مبدعين تميزوا من خلال كتاباتهم في تعميق 
واحترام  الوالدين  وبر  الوطنية  الهوية  روح  على  كالمحافظة  قيمة  مفاهيم 
ون�شر  البيئة  على  المحافظة  و�أهمية  ال��ذات  بناء  على  والحر�ص  الح�ضارات 

التفا�ؤل لتحقيق الأهداف والتغلب على الإعاقة.
وقالت المن�صوري ان المطبعة خاطبت كافة ال�سفارات الخليجية والعربية وعددا 
من ال�سفارات الغربية في �أبوظبي لم�شاركة المكفوفين بتلك الدول في الم�شروع 
وتبا�شر ال�شهر الحالي في توزيع الق�ص�ص وا�ستمارات الم�شاركة على الراغبين 
على �أن يتم فرز المت�سابقين وعر�ضهم على اللجنة العلمية للم�سابقة في �شهر 

�سبتمبر من العام الحالي مرحلة التقييم .
الجميع  �شعار  يحمل  ال��ذي  برايل  بطريقة  المقروءة  الق�صة  م�شروع  ويعتبر 
يقر�أ الأول من نوعه على م�ستوى الوطن العربي حيث يهدف لإثراء ثقافة 
من  مجموعة  ب��ق��راءة  الكفيف  قيام  طريق  ع��ن  بواقعه  والنهو�ض  الكفيف 
لعام  التربوية  خليفة  جائزة  على  الم�شروع  هذا  حاز  وقد  الهادفة.  الق�ص�ص 
دولة  م�ستوى  على  المبتكرة  التربوية  والبرامج  الم�شاريع  مجال  في   2011

الإمارات العربية المتحدة.



�أوق��ات يكون ن�شاط الج�سد فيها في  - تفهمي �ساعتك البيولوجية: هناك 
�أعمالك.  لإنج��از  بالطاقة  المفعمة  الأوق���ات  ه��ذه  ا�ستغلال  ح��اولي  قمته، 
وتكون ذروة الن�شاط في منت�صف النهار وبداية فترة الم�ساء، ويقل الن�شاط 

تدريجياً حتى مرحلة ما قبل النوم.
قطعة  ولكن  الكثير،  بتناول  نن�صح  لا  ال�شوكولاته:  من  قطعة  تناولي   -
�صغيرة من ال�شوكولاته يومياً ترفع الحالة المزاجية العامة لل�شخ�ص، كما 

�أنها تمده بكمية من الكافيين المن�شط.
- تناولي وجبة خفيفة ع�صراً بعد الغداء بنحو �ساعتين، ت�ساعدك في �إنهاء 
اليوم بحيوية ون�شاط، ونن�صح ب�أن تكون الوجبة غنية بالبروتين والألياف 

وتحتوي على كمية قليلة من ال�سكريات.
الفاكهة  هذه  لأن  والأحمر،  الأزرق  خ�صو�صاً  التوت،  من  كثايرً  تناولي   -

غنية بالمواد الم�ضادة للأك�سدة.
- ارتدي الملاب�س ذات الألوان المبهجة، �أما ارتد�اؤك للألوان القاتمة في�ضفي 
نوعاً من الك�آبة على الحالة المزاجية، وعلى �سلوكك تجاه الآخرين، فيما 
الألوان المبهجة ت�ضفي حيوية ون�شاطاً على من يرتديها وعلى من حوله.

- اهتمي بالقيلولة، فهي فترة للا�سترخاء.
له  اللافندر  �أن  الأبحاث  �أثبتت  العطرية(:  بالزيوت  اللافندر )العلاج   -
ت�أثير منبه للجهاز الع�صبي، وقد تم �إجراء بحث على مجموعتين، بحيث 
التي  المجموعة  نتيجة  وك��ان��ت  للريا�ضيات  اخ��ت��ب��اراً  المجموعتان  �أعطيت 
�إنجاز لااختبار في  �أف�ضل وتم  اللافندر قبل لااختبار  تعر�ضت لا�ستن�شاق 

وقت �أقل.
- لاا�ستيقاظ في ميعاد ثابت: حاولي تثبيت ميعاد لاا�ستيقاظ يومياً حتى 
في �أيام العطلات، لأن ذلك ي�ساعد الج�سم على تنظيم طاقته الداخلية، كما 

ي�ساعدك في نهاية اليوم على النوم العميق.
لذا  بالإجهاد.  لل�شعور  رئي�سي  �سبب  الجفاف  الم��اء:  من  الكثير  ا�شربي   -

يجب تناول ثمانية �أكواب من الماء يومياً.
والمن�شطة، احذري  المنبهة  الم��واد  الكافيين من  الكافيين بحكمة؛  تناولي   -

�أن يتحول تناول المنبهات �إلى عادة، فيرتبط �سعيك للح�صول على الطاقة 
من  معتدلة  كميات  ب��ت��ن��اول  يُن�صح  ل��ذل��ك  ال��ك��اف��ي�ني،  ب��ت��ن��اول  وال��ن�����ش��اط 

الكافيين وعدم لااعتماد عليها كلياً.
وهي  وج��ي��زة،  لفترة  بالطاقة  تم��دك  لأن��ه��ا  الطاقة،  م�شروبات  تجنبي   -
من  الم�ستقبلية  طاقتك  ت�ستنفدين  تجعلك  التي  لاائتمان  بطاقات  ت�شبه 

�أجل الح�صول على ن�شاط وطاقة وقتية ق�يرصة.
- تناولي الأطعمة ذات م�ؤ�شر �سكري منخف�ض، وابتعدي عن الأطعمة التي 
تحتوي على م�ؤ�شر �سكري عال كالكربوهيدرات لأنها تحتوي على �سكريات 
�سريعة اله�ضم، ما ي�ؤدي �إلى ارتفاع مفاجئ في الن�شاط يعقبه انخفا�ض في 

حيوية الج�سم مع انخفا�ض ن�سبة ال�سكر في الدم.
- تناولي الألياف، �إذ �إن تناول الأطعمة الغنية بالألياف يقلل من امت�صا�ص 

ال�سكر من الأمعاء، كما يحمي من الإم�ساك.
من  يومية  جرعة  على  الح�صول  يجب   :)C( فيتامين  على  اح�صلي   -
ولا  ال�صباح.  في  البرتقال  ع�يرص  هيئة  في  تناولها  ويمكن   )C( فيتامين 

نن�سى �أهمية هذا الفيتامين في عملية امت�صا�ص الغذاء من الأمعاء.
وهو  الج�سم،  وظائف  معظم  في  فعال  ودور  �أهمية  له   )B( فيتامين   -
�أ�سا�سي في تحويل ال�سكريات �إلى طاقة. وللت�أكد من ح�صولك على  عامل 
الكمية المنا�سبة من هذا الفيتامين، تناولي وجبة متوازنة تحتوي على كل 

العنا�صر الغذائية.
- توقفي عن التدخين: �إن النيكوتين في ال�سجائر ي�ؤثر على �سلامة النوم، 

ما يجعلك مرهقة وفي حالة مزاجية �سيئة طوال اليوم.
الذهنية  الألعاب  بع�ض  ممار�سة  �إن  الترفيهية:  الألعاب  بع�ض  مار�سي   -

تن�شط المخ والذهن على عك�س م�شاهدة التلفزيون.
- تناولي وجبات �أكثر و�أخف، �إن تناول الوجبات الخفيفة على مدار اليوم 
يحافظ على ن�شاطك وحيويتك طوال اليوم، وذلك بدلًا من تناول وجبتين 
التي تحتوي  ال�سريعة  الوجبات  ب�أنواع الطعام. وتجنبي  �أو ثلاث مكد�سة 
زيادة  الوجبات  هذه  يعقب  قد  كبيرة.  بن�سبة  دهنية  وم��واد  �سكريات  على 

الطاقة  م�ستوى  في  �شديد  هبوط  ال��زي��ادة  ه��ذه  يعقب  ولكن  الن�شاط،  في 
والحيوية.

ب�شرة وجهك، فهذا  يلم�س  الم��اء  الم��اء: فقط دعي  ببع�ض  �أنع�شي وجهك   -
كفيل ب�إزالة التوتر وال�ضغط الع�صبي.

- مددي ع�ضلاتك وخذي نف�ساً عميقاً: �إن عملية تمديد الأيدي والأرجل 
والعنق مع �أخذ نف�س عميق من الأنف وتكرار هذه العملية مرات عدة، لن 
ي�ستغرق منك �سوى ثلاثين ثانية. ولكن يجعلك تعودين �إلى العمل الذي 

كنت تقومين به بهمة ون�شاط.
ال��ع��الم ومحيطك م��ن حولك  ي��ك��ون  م��ا ح��ول��ك: عندما  رت��ب��ي ونظّمي   -
والبحث.  التركيز  في  الذهني  والن�شاط  الوقت  تهدري  لن  ف�إنك  منظماً، 
خففي ال�ضغط والتوتر من حياتك مع تخفيف كم المقتنيات غير اللازمة. 
وعند تخزين الأ�شياء ب�صورة �سليمة �سيكون من ال�سهل العثور عليها، ولن 

تهدري وقتاً ثميناً في البحث يمكن �أن تق�ضيه في �شيء ممتع ومفيد.
- انظري �إلى الجانب الم�شرق: يجب �أن تكون لك نظرة متفائلة بما حولك، 
الأ�سو�أ لن يمنع حدوثه، ولكن �سي�ضعك في قلق وتوتر  ف�إن توقع حدوث 
حولك  �شيء  ك��ل  في  الم�شرق  الج��ان��ب  �إلى  ان��ظ��ري  فقط  فيك.  �سلباً  ي���ؤث��ر 

و�ستجدين الراحة وال�سعادة.
- خذي �إجازة �صغيرة: خذي �إجازة لمدة يوم واحد تكون خا�صة لك ا�ستمتعي 

فيها بما تحبين عمله، و�ستعودين �إلى العمل في قمة الحيوية.
الدهون يمنع  البروتينات منخف�ضة  تناول  �أف�ضل:  اختيارك للبروتين   -
متوازنة  بطاقة  ويم��دك  ال�سكر،  ن�سبة  في  المفاجئ  ولاانخفا�ض  لاارت��ف��اع 
طوال اليوم. ومن البروتينات ذات الدهون المنخف�ضة، الأ�سماك، الم�أكولات 

البحرية، والدجاج )�صدر الدجاج(.
- تخل�صي من بع�ض الكيلوغرامات، تخفي�ض الوزن له ت�أثير مزدوج فهو 

يفيدك �صحياً ونف�سياً.
- ا�ستمعي �إلى المو�سيقى �أثناء العمل: لا �شك في �أن ما ي�سعد الذهن والعقل 
بطاقة  يم��دك  تحبينه  المو�سيقى  من  ن��وع  �أي  �سماع  و�إن  المو�سيقى،  �سماع 

�إنتاجية كبيرة.
بالواجبات والأعباء  �إذا كانت لديك قائمة طويلة  الأعباء:  - قللي قائمة 
ال��ق��ائ��م��ة الطويلة  ال��ن��ظ��ر �إلى ه���ذه  ال��ق��ي��ام ب��ه��ا، ف����إن مج���رد  ال��ت��ي عليك 
الأولويات  �أخ��رى مع و�ضع  القائمة مرة  لذا نظمي  ب��الإره��اق،  �سي�صيبك 

�أولًا.
- اهتمي بمظهرك وملاب�سك: �إح�سا�سك بالر�ضا عن نف�سك وعن مظهرك 
يعطيك �إح�سا�ساً �إيجابياً بالحيوية والطاقة. فقط جرّبي الظهور بمظهر 
�أف�ضل و�ستجدين الت�شجيع والإطراء من حولك. �إن ذلك �سيمنحك طاقة 

كطاقة النحلة.
- اجعلي اللبن )الزبادي( جزءاً من وجبتك: اللبن الزبادي يحافظ على 
الجهاز اله�ضمي نظيفاً، وي�ساعد على امت�صا�ص المواد الغذائية في الطعام. 
الزبادي  ب��ت��ن��اول  ل���ذا نن�صح  ���ص��ح��ة.  و�أف�����ض��ل  �أك�ث�ر ط��اق��ة  وه���ذا يجعلك 

المنخف�ض الد�سم.
- ال�ضحك علاج فعال للإرهاق، واحر�صي على الجلو�س مع من يت�سمون 
بخفة الروح والمرح. وفي �أي حال يمكنك لاا�شتراك في المواقع الإلكترونية 

التي تحتوي على نكتة �أو حكاية م�ضحكة يومياً.
الحركة  في  والتحكم  الع�ضلات  مد  على  تعتمد  التي  )اليوغا(  حركات   -
نف�سية  براحة  ت�شعرين  وتجعلك  التوتر  حدة  من  تقلل  التنف�س  وتنظيم 

�أكثر و�صفاء الذهن.
نوم  �ساعات  ع��دد  �إلى  ليلًا: نحن بحاجة  النوم  واف��راً من  - خ��ذي ق�سطاً 
بين 7 و8 �ساعات يومياً للإح�سا�س بالراحة، و�إذا كنت تح�صلين على قدر 
كافٍ من عدد �ساعات النوم يومياً، ف�إنه يتطلب منك نحو ثلاثين دقيقة 

للدخول في نوم عميق.
- كوني اجتماعية وقابلي �أ�صدقاءك و�أغلقي الإنترنت.

- الوقوف على �أطراف �أ�صابع القدم ب�صورة متكررة ينبه الجهاز الدوري 
الذي يمد الج�سم باحتياجاته من الأك�سجين والجلوكوز، وهذا �سيجعلك 

�أكثر طاقة وحيوية.

المتكرر،  الم��ي��اه  ا�ستعمال  ع��ل��ى  �أولي  ف��ع��لٍ  ك���رد 
من  وغيرهما  وجفافاً  ت�شققات  ي��داك  تعاني 
بهما  خا�صة  عناية  منك  يتطلب  ما  �أع��را���ض، 
ع�رب ال�رتط��ي��ب والح���م���اي���ة... ت��ت�����ش��اب��ه ب�شرة 
اليدين مع ب�شرة الج�سم، �إنما هي �أكثر تعر�ضاً 
للعوامل الخارجية، وطبقة راحة اليد القرنية 
�أج��زاء اليد، ويتميز  �أكثر �سماكةً بالمقارنة مع 
الذراع.  ب�شرة  ت�شبه  رقيقة  بب�شرة  اليد  ظهر 
عندما تكون الظروف الخارجية قا�سية )برد، 
ولا  المنظفات  ا�ستعمال  تتطلب  �أع��م��ال  ري���اح، 

يمكن معها ارتداء قفازات(، تعجز...
تعاني اليدان جفافاً عندما تتعرّ�ضان لعوامل 
مرات  غ�سلهما  �إلى  ا�ضطررتِ  حال  في  قا�سية. 
عدة ا�ستعملي مرهم عناية لترطيبهما مرتين 
ال�صابون  وتج��ن��ب��ي  ي��وم��ي��اً،  م���رات  ث�ل�اث  �إلى 

. وا�ستبدليه بغ�سول مطرٍّ
لأن  ال�شتاء  خ�الل  الب�شرة  جفاف  ح��دة  تزيد 
البرد،  بفعل  الج��ف��اف  ويرتفع  تقل  ال��رط��وب��ة 
فتخ�سر الب�شرة كميات من المياه وت�صبح جافة. 
�آخ��ر، لذلك  �إلى  ي��ومٍ  تتغّري هذه الظاهرة من 
ب�شرتك،  رطوبة  ت��وازن  على  الحفاظ  يمكنك 

من خلال:
محل  يحلّ  نباتي،  �أ�صل  من  الغلي�سيرين:   -
المياه  يحب�س  ال��ط��ب��ي��ع��ي��ة،  ال�رتط��ي��ب  ع��وام��ل 
القرنية  الطبقة  ف��ي�رتك  �سريعة،  وفاعليته 

ناعمة والب�شرة مرتاحة.
- اليوريا: ت�ؤدي دوراً م�شابهاً لدور الغلي�سيرين 

�إلا �أنها �أبط�أ منه و يدوم �أثرها فترة �أطول.
- المطُريات وال�شمع: تترك غ�شاءً على الب�شرة 

ما يمنع تبخّر المياه.
يمكن  مهدئة  مكونات  وبانتينول:  بيزابول   -

ا�ستعمالها للتخفيف من حدة التهيجات.
تجديد  ي��ح��ف��ز  ال���ه���ي���ال���ورون���ي���ك:  ح��م�����ض   -
خا�ص  م���ره���م  ل���دي���ك  ي��ك��ن  لم  �إذا  ال��ب�����ش��رة، 
الج�سم  مرهم  على  لااعتماد  يمكنك  لليدين، 
فعالان  فهما  ال��ن��ه��اري،  لاا�ستعمال  م��ره��م  �أو 
ويفيان بالغر�ض. لترطيب كامل، �ضعي طبقة 
�سميكة من �أحدهما على ب�شرتك طوال الليل، 
�أن الأث��ر لا ي��دوم طويلًا، فلكلّ منطقة في  �إلا 
وطريقة  خ��ا���ص  ع��ن��اي��ة  م�ستح�ضر  ج�����س��م��ك 

عناية خا�صة.
- فازلين: فاعل لمعالجة الب�شرة الجافة �سواءٌ 

كانت مت�شققة �أو غير مت�شققة.

تدليك طرق   3
ت�������أك������دي �أن��������ك تج���م���ع�ي�ن ب��ي��ن لاا�����س��ت�رخ����اء 
�أثناء  م��غ��ذٍ  م��ره��مٍ  ا�ستعمال  عند  وال�رتط��ي��ب 

تدليك يديك المعر�ضتين للجفاف يومياً.
�إنه  �آن،  في  وراح���ةً  ترطيباً  التدليك  يمنحك 
�أ�سلوب �سريع و�سهل ي�ضفي على يديك بع�ض 
الحرارة، يريحهما لا �سيما �أنهما تُ�ستعملان في 
�أعمال مختلفة، ويمكن القيام به مرات يومياً. 
لما كانت اليدان تحتويان على كمية كبيرة من 
حركة  على  يحافظ  تدليكهما  ف���إن  الأع�صاب، 

المفا�صل ومرونتها.

تدليك دائري على راحة اليد  1
اف��ت��ح��ي ي���دي���ك �أم����ام����ك، دل���ك���ي راح�����ة يدك 

اب����د�أي من  �إب��ه��ام��ك ب�شكلٍ دائ����ري.  ب��وا���س��ط��ة 
جوف اليد وانطلقي نحو الخارج. ا�ستمري في 
ال�ضغط. بعد  التدليك فيما ترفعين من قوة 
بلوغ الجهة الخارجية من يدك عودي تدريجاً 

�إلى نقطة لاانطلاق.

اليد ظهر  على  دائري  تدليك   2
ار���س��م��ي دوائ�����ر ب�ي�ن الأوت������ار ع��ل��ى ظ��ه��ر اليد 
قاعدة  �إلى  و����ص���ولا  الم��ع�����ص��م  م���ن  ان���ط�ل�اق���اً 
تقومين  فيما  التدليك عينه  الأ�صابع. طبقي 

بدوائر �أ�صغر.

يقت�ضي فتح الأ�صابع تدليك   3
�أ���ص��اب��ع��ك ال��واح��د تلو الآخ���ر بلطف.  اف��رك��ي 
طرفه  �إلى  و�صولًا  الإ�صبع  قاعدة  من  اب��د�أي 
وا�ستمتعي  العملية  ك���رري  ن��اع��م��ة.  بطريقة 

بالراحة ت�سري في عروقك.

مرطبة مراهم   7
1 مرهم م�ضاد للتك�سر: يحتوي على الفازلين، 
توقف  ال��ت��ي  البانتينول  وم���ادة  الغلي�سيرين 
التهيجات. مرهم  م��ن ح��دة  وت��ه��دئ  الج��ف��اف 

.Cicabiafine لإ�صلاح اليدين من
ال�شوفان:  حليب  من  الثمن  زهيد  مرهم   2
الغلي�سيرين  م��ن  ع��ال��ي��ة  ن�سبة  ع��ل��ى  ي��ح��ت��وي 
 ،30% �أك�ثر من  �إلى  ال�شوفان ت�صل  وحليب 
مرهم  الح��ك��ة.  م��ن  ويخفف  التك�سرات  ي��رمم 

.Mixa للعناية باليدين الدهنيتين من
اليدين:  لنعومة  الح��راري��ة  بالمياه  مرهم   3

ال�شيا،  ب���زب���دة  غ��ن��ي��ة  وت��رك��ي��ب��ة  ن���اع���م  ع��ط��ر 
 )Uriage( الح��راري��ة  والم��ي��اه  الغلي�سيرين 
من  الب�شرة  تهدئة  على  بقدرتها  تتميز  التي 

.Uriage ،دون بارابين. مرهم لليدين
غني  ب��ال�����ص��ب��ار:  للت�شققات  م�����ض��اد  م��ره��م   4
بفيتامين A الذي يحفز تجدد الخلايا، هلام 
ال�صبار الذي يتمتع بخ�صائ�ص �شافية ومهدئة 
وي�سهل على الب�شرة امت�صا�صه. هلام لإ�صلاح 

.Vita Citral الب�شرة ب�شكلٍ �سريع

مرهم لترطيب طويل الأمد: يحتوي على   5
مرهمٍ بارد )�شمع النحل، زيت اللوز الحلو) مع 
مياه Avene الحرارية المهدئة، �سوكرافلات 
الب�شرة  ي�رتك  م�ستحلب  في  م��رمم(  )عن�صر 
 Cold م��ل�����س��اء ك���الح���ري���ر. م��ره��م ل��ل��ي��دي��ن

.Avene من   Cream
الغلي�سيرين  على  يحتوي  م��رك��ز:  مرهم   6
المرطب، ت�سمح كمية قليلة منه يومياً بحماية 
حتى  وتغذيتهما  التالفتين  الجافتين  اليدين 

في الظروف لاا�ستثنائية. مرهم مركز لليدين 
.Neutrogena من

م�صنوع  للجفاف:  م�ضاد  ع�ضوي  م��ره��م   7
لليدين،  الع�ضوي التركي، ممتاز  الرمان  من 
ويحتوي على ثلاثة �أنواع زيوت نباتية ع�ضوية، 
ويتميز بقدرته على محاربة الأك�سدة، ويمنح 
الب�شرة حيوية فائقة ويقيها من الجفاف ومن 
للب�شرة م�صنوع  البقع. مرهم مرمم ومج��دد 

.Weleda من الرمان من
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كثيراً ما نتحدث عن المر�أة وم�شاعرها و�أحلامها و�أحا�سي�سها في �سن الع�شرين والثلاثين متنا�سين المر�أة في �سن الأربعين 
والأربعين  الع�شرين  �سن  بين  فما  الطرق،  مفترق  فى  ب�أنها  المرحلة  هذه  في  ت�شعر  فالمر�أة  ال�سن...  هذه  ح�سا�سية  رغم 
فجوة كبيرة تدركها المر�أة في كل ت�صرفاتها وم�شاعرها وعلاقاتها �أي�ضاً. وفي ما ي�أتي بع�ض الن�صائح المهمة للمر�أة في �سن 
الأربعين وما بعده، لما يحمل من نقلة نوعية في حياتها، �إذ �ستكون نحو الأف�ضل �إذا ما جربت كل �سيدة ما يتنا�سب مع 

قدراتها ونمط حياتها من الن�صائح الآتية: 

تجنبي ال�صابون وا�ستبدليه بغ�سول مطرٍّ 

يداك... �أبعدي عنهما خطر الجفاف 

كوني اجتماعية وا�ضحكي

كيف تتغلّبين على )فجوة الأربعين(؟



باللون  نجاحك  رغ��م  لح��دا(  )و�صلت  في  الرومان�سية 
ال�شعبي، لماذا؟

لأنني  رومن�سية  �أغ��اني  بداية م�سيرتي قدمت  منذ   -
�إر�ضاء  ف��ج��اءت  لح���دا(  )و���ص��ل��ت  �أغ��ن��ي��ة  �أمّ���ا  �أع�شقها، 
للجمهور الذي يهوى اللون ال�شعبي، علماً �أنني غنيت 
اللون الجبلي �أثناء م�شاركتي في )�ستار �أكاديمي(، وما 
لأن��ه يحم�سّ الجمهور على  �أق��دم��ه في الحفلات  زل��ت 

الرق�ص، لكنني �أجد نف�سي في اللون الرومن�سي.
الرومان�سية  الأغ��اني  اختيارك  بين  رابط  من  • هل 

و�شخ�صيتك؟
- ربم��ا ه��ذه الأغ���اني ه��ي ف�شة خلق لأن��ن��ي �أت���وق �إلى 
عي�ش علاقة حب �صادقة، ف�أختبر هذه الأحا�سي�س في 

الأغاني الرومان�سية التي �أقدمها.
عابرة  ح��ب  ع�الق��ات  �إلى  الفنانين  بع�ض  ي�سعى   •

بهدف زيادة �شعلة الإح�سا�س، ما ر�أيك؟
عائلة،  وبناء  و�صادق  وم�ستقر  ثابت  �أفت�ش عن حب   -
لي  تحقق  وم�ستقرة  �صادقة  علاقة  �إلى  �أطمح  لذلك 

هذا الحلم.
تحت  ال�شخ�صية  ح��ي��ات��ك  ت��ك��ون  �أن  تف�ضل  ه��ل   •

الأ�ضواء �أم التكتم حولها؟
- قبل �أن �أبد�أ م�سيرتي الفنية، كان لديّ ف�ضول لمعرفة 
ال��ذي��ن كنت  ال��ف��ن��ان�ني الخ��ا���ص��ة  تفا�صيل ح���ول ح��ي��اة 
وكيف  ووق��ت��ه��م  يومهم  يم�ضون  وك��ي��ف  ب��ه��م،  معجباً 
يتوا�صلون مع محيطهم لااجتماعي. �أعتبر �أن متابعة 
�أخبار الفنان ويومياته بعيداً من الفن كفيلة بتقريبه 
�إلى جمهوره، لذلك �أحب اطلاع جمهوري على كل ما 

يتعلق بحياتي غير الفنية.
• هل ت�ؤدي برامج المنوعات دوراً في �إظهار وجه الفنان 

الآخر؟
الفكاهي  البرنامج  �شاركت في  ال�سبب  لهذا  - �صحيح، 
)كوميكاز( الذي يعر�ض على �شا�شة الم�ؤ�س�سة اللبنانية 
ف�إنني  عنّي  غريبة  التجربة  ه��ذه  �أن  رغ��م  ل��لإر���س��ال. 

�أحببتها، في حين �أن البع�ض لم تعجبه هذه الم�شاركة.
�أ�صداء �أغنية )كرمال الله(؟ كانت  • كيف 

- �إيجابية وقد ذكّرني نجاحها ب�أغنية )غرامك(.
 • هل قررت ت�صويرها؟

- نحن في �صدد التح�يرض لت�صويرها، لكننا لم نقرر 
الق�ص�ص  على  لااط�ل�اع  مرحلة  في  لأن��ن��ا  بعد  الم��خ��رج 

المقترحة، �إنما يجب �أن ي�صدر بعد �شهر تقريباً.
�إلى )جارودي ميديا( رغم �أن تجاربك مع  • ان�ضممت 

�شركات الإنتاج كانت �سيئة، كيف تف�سّر ذلك؟
الإنتاج  ���ش��رك��ات  م��ع  ال�سيئة  تج��ارب��ي  م��ن  انطلقت   -
عندما ت�شاورت مع )جارودي ميديا( في البنود المتعلقة 
لي  �سببت  �أم���وراً  العقد  ي�ضم  �ألا  فا�شترطت  بالعقد، 
عائلية  ال�شركة  مع  علاقتي  ثم  ال�سابق.  في  م�شكلات 

بامتياز، ت�سودها المودّة ولااحترام وح�سن التوا�صل.
فر�ضتها؟ التي  ال�شروط  • ما 

�أولويات  ت�شكل  �أنها  وج��دت  مطالبي  ح��ددت  عندما   -
�أي �أم����ر يم�سّ  �أ���س��ا���س��اً  ل���دى ال�����ش��رك��ة ال��ت��ي ت��رف�����ض 
قيمتي  �إلى  ي�سيء  فني  غ�ير  ن�شاط  و�أي  ب���الأخ�ل�اق، 

الفنية والإن�سانية على حد �سواء.
حرية  �إن��ت��اج  ���ش��رك��ة  �إلى  ان�ضمامك  ي��ف��ق��دك  �ألم   •

اختيار �أعمالك الفنية؟
الفنان، ومن  المحددة مع  �سيا�ستها  �إنتاج  �شركة  لكل   -
الطبيعي �أن يفقد الحرية الكاملة في اختيار �أعماله ما 
دام المنتج يتحمل كلفة الإنتاج والتمويل، بالتالي يحقّ 

له �إبداء الر�أي واتخاذ القرار النهائي.
اختيار  حرية  منحتني  فقد  )ج���ارودي(،  �إلى  بالن�سبة 
الأغنية التي �أريد �شرط �أن تتمتع بالم�ستوى المطلوب، 
وعلي  طرابل�سي  يو�سف  ال�شركة  مديري  �أن  خ�صو�صاً 
فنياً،  ومتمكنان  الأ���س��ا���س  في  مو�سيقيان  هما  ال�صفا 

وبالتالي يرف�ضان �أي عمل هابط.
• ما �سبب اختيارك �أغنية �صعبة مثل )كرمال الله(؟

بالأغاني  والتذكير  للحن  فنية  قيمة  �إع��ط��اء  �أردت   -
الطربية القديمة، لذلك لم �أختر لحناً �سهلًا يحفظه 
النا�س ب�سرعة ومن ثم ين�سونه، بل �ضمّت )كرمال الله( 
ثلاثة �ألحان مختلفة في مقاطع الأغنية الثلاثة، فيما 
بقي لحن المطلع واحداً، في حين ت�ضم �أكثرية الأغاني 

في ال�سوق لحناً واحداً في مقاطعها المو�سيقية كافة.
و)داب  ح��ب(  )�أح��ب��ك  خليجيتين  �أغنيتين  ق��دم��ت   •

الحكي(، هل من �أغنية خليجية جديدة؟
- �أركز راهناً على اللهجة اللبنانية لأثبت نف�سي ب�شتى 
�أنواعها و�ألوانها على �أن �أقدم لاحقاً �أغنيتين: خليجية 

وم�صرية.
تح��ق��ق الأغ��ن��ي��ة ال��ل��ب��ن��ان��ي��ة لاان��ت�����ش��ار العربي  • ه���ل 

للفنان؟
- اللهجة اللبنانية، �أ�سوة بالم�صرية، محبوبة في العالم 
كافة.  ال��دول  في  المنت�شرين  اللبنانيين  بف�ضل  العربي 
بر�أيي، يجب �أن ينوع الفنان و�ألا يكتفي بتقديم لهجته 

الأم ما دام قادراً على تحقيق ذلك.
الله(؟ )كرمال  بعد  جديدك  • ما 

- �أغنية لبنانية جبلية.
�أم  ال��روم��ن�����س��ي  الج���م���ه���ور،  �إلى  الأق�������رب  �أي���ه���م���ا   •

الجبلي؟
�أغاني  ل��دى الجمهور، لأن ثمة  ل  ن��وع مف�ضّ - ما من 
تحظى  �أن��ه��ا  �إلا  متوا�ضعة  الفنية  وقيمتها  ب�سيطة 

الفنان،  لا  الأغنية  ع�صر  في  �أننا  عن  ف�ضلا  ب�شعبية، 
دمت  ما  �ضروري،  واللهجات  ب��الأل��وان  التنويع  لذلك 

�أملك قدرات فنية لأر�ضي الأذواق كافة.
فهل  بطيئة،  فنية  بخطوات  �سرت  انطلاقتك  • منذ 
�إلى  ان�ضمامك  ب��ع��د  الفنية  ح��رك��ت��ك  وت�ي�رة  ���س��ت��زداد 

�شركة الإنتاج؟
- ال��ن��ج��اح ال�����س��ري��ع ج��م��ي��ل، �إنم���ا الخ��ط��وات البطيئة 
حقق  الفنانين  بع�ض  �أن  والدليل  تعمقه،  والر�صينة 
واحد،  وكليب  وحيدة  �أغنية  خلال  من  �سريعاً  نجاحاً 
انعك�ست  �إلى ذلك  و�أف��ل نجمه.  �سرعان ما هبط  �إنم��ا 
الم�شاكل التي واجهتها مع ال�شركات التي تعاقدت معها 
�صافية  النية  دام��ت  ما  الفنية.  م�سيرتي  وت�يرة  على 
بخطوات  حتماً  �سن�سير  ميديا(  )ج��ارودي  وبين  بيني 

متينة �إنما مت�أنية ب�سبب الأو�ضاع العربية الراهنة.
المنفردة؟ بالأغاني  �ستلتزم  • هل 

اتفقنا على تقديم  الإن��ت��اج.  �شركة  �إلى  القرار  يعود   -
�أغنية منفردة واح��دة بين فترة و�أخ��رى، ويبقى قرار 
وال�سيا�سية  الفنية  بالأو�ضاع  مرتبطاً  الألبوم  �إط�الق 
يمكن  �أغنيات  قدمت  �أنني  علماً  ال��ب�الد،  في  والأمنية 

�ضمها في �ألبوم واحد.
تلفزيونية  ب��رام��ج  في  الم�����ش��ارك��ة  رف�ضك  �سبب  م��ا   •

منوعة؟
تلفزيوني  برنامج  �أي  في  كمغنٍ  بالم�شاركة  �أت�شرف   -
لأن  و�أهميتها،  المحطة  هوية  عن  النظر  بغ�ض  عربي 
الفنان  �صورة  �إي�صال  عن  الأول  الم�س�ؤول  هو  الإع�الم 
�إنم��ا لا يعني ذلك م�شاركتي كمتبارٍ في  �إلى الجمهور، 
الرق�ص  �أحترم فن  الغناء.  برامج منوعات بعيدة عن 
من  �أح���داً  �أن  و�أظ���نّ  مغنٍ  لكنني  وال��ر���س��م،  والتمثيل 
برنامج غير غنائي  �أي  ي�شارك في  الكبار لم  الفنانين 
لك�سب �شهرة. �إن لم �أ�ستطع بلوغ ال�شهرة عبر الغناء، 

ل �ألا �أ�صل �إليها ب�أ�سلوب �آخر. �أف�ضّ
كافية لتختار �أعمالك الفنية  فنية  • هل تملك خبرة 

بمفردك؟
- كلا، لذا �أتكل على فريق م�ؤلف من يو�سف جارودي 
وعلي �صفا ويو�سف طرابل�سي لاختيار �أعمالي، ف�ضلًا 
عن الإ�صغاء �إلى �آراء كثيرين قبل اتخاذ قرار نهائي. 
حتى لو كان الفنان من ال�صف الأول، �إلا �أنه لا يعرف 
�سلفاً ما �إذا كانت الأغنية �ستحقق نجاحاً. �أذكر في هذا 
ال�سياق قول الملحن جان -ماري ريا�شي لي �إنه لو كان 
نجاحاً،  �ستحقق  يبيعها  التي  الأغنية  �أن  �سلفاً  يعلم 

لكان باعها بمليون دولار.
الأغنية؟ مقومات  خلال  من  التكهن  يمكن  • �ألا 

- يتوجب على الفنان اختيار كلمة لائقة ولحن جميل 
بيد  نجاحها  ق��رار  ويبقى  نظيفة،  مو�سيقى  وت��ق��ديم 
و�أحياناً  ب�شعة  �أغ����اني  �أح��ي��ان��اً  ي��ح��ب  ال���ذي  الج��م��ه��ور 
ب�سيطة، من نواحي  ذات مقومات فنية  �أغ��اني  �أخ��رى 
الألحان والكلمات والتوزيع فيحفظها ب�سرعة ويرددها 

فتحقق النجاح.
�سابقاً عن فيلم �سينمائي عالمي اعتبر  �أعلنت  • عندما 
�أنك تروّج لنف�سك من خلال م�شروع وهمي،  بع�ضهم 

كيف تردّ؟ 
- ن��دم��ت لأن���ن���ي تح��دث��ت ع��ن��ه في الإع���ل��ام ق��ب��ل بدء 
التنفيذ، ولا �صحة لما �أ�شيع عن �أنني اختلقته للترويج 

لنف�سي.
الم�شروع؟ �أ�صبح  • �أين 

- اجتمعت منذ �أيام مع م�ؤلف الفيلم ومخرجه �شربل 
رح��م��ة ل�الط�الع ع��ل��ى م�����ص�يره، ب��ع��دم��ا ت���أج��ل ب�سبب 
غيره  كثيرة  م�شاريع  ت�أجلت  مثلما  العربية  الأو���ض��اع 
وللأ�سباب نف�سها، خ�صو�صاً �أن الممول الأجنبي لا يقدم 
على خطوة م��ن ه��ذا ال��ن��وع في ظ��ل التوتر الأم��ن��ي في 

العالم العربي.
�إنتاج �شركة لبنانية يملكها رحمة ومايك   الفيلم من 
ها�شم و�شركة �أجنبية، �سيناريو وحوار علي مطر، �أ�ؤدي 

فيه دور البطولة �إلى جانب �إحدى نجمات هوليوود.
لبنان  في  ال�صيف  لحفلات  ا�ستعداداتك  هي  كيف   •

وغيره من الدول العربية؟
- التوا�صل م�ستمر بين المتعهدين و)ج��ارودي ميديا( 
لإحياء حفلات في دبي وقطر والأردن وفي مهرجانات 
�إنما ما زالت م�ؤجلة ب�سبب الأو�ضاع الأمنية  لبنانية، 

في المنطقة.
�آيدول( و)�إك�س  • ما ر�أيك ببرامج الهواة مثل )�أراب 

فاكتور(؟
عندما تابعت حلقات البرنامجين، لفتني �أن الم�شترك 
المجال  في  يف�سح  ما  مو�سيقية،  فرقة  مع  يغني  فيهما 
�أمام �أداء �أف�ضل، خ�صو�صاً �أن دوره يقت�صر على الغناء، 
الم�سرح،  على  ويتحرك  ا�ستعرا�ضات  وي���ؤدي  يمثل  فلا 
نفقد  ك��ن��ا  �إذ  �أك����اديم����ي(،  )���س��ت��ار  ن��ف��ع��ل في  ك��ن��ا  مثلما 
�أخرى،  ب���أم��ور  اهتمامنا  ب�سبب  الغناء  على  التركيز 
)�إك�س  مع  مقارنة  الأداء  في  تراجعاً  حينها  انعك�س  ما 

فاكتور( و)�أراب �آيدول(.
يبقى لـ)�ستار �أكاديمي( وقعه الأكبر وت�أثيره الأهم في 

�إطلاق المواهب ال�شابة.
الأخرى؟ م�شاريعك  • ما 

�أتح��دث عنها  لن  ال��در���س،  قيد  ثمة م�شاريع كثيرة   -
قبل تنفيذها، كي لا �أتهم بالترويج لنف�سي كما حدث 

�سابقاً.

)ال�سينما يمكنها مواجهة �آلة القتل(

�أحمد عاطف: رف�ضت بيع )باب �شرقي( ليبقى رمزاً للثورة ال�سورية

فــن عــربــي
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ل �ألا �أ�صل �إليها ب�أ�سلوب �آخر �إن لم �أ�ستطع بلوغ ال�شهرة عبر الغناء، �أف�ضّ

مي�شال قزي: �أبحث عن حب ثابت وم�ستقر و�صادق وبناء عائلة

نورهان:
 ا�ستعدتُ حريتي بعد الطلاق

عبدالفتاح  �إبراهيم  ال�شاعر  زوجها  عن  نورهان  الم�صرية  الفنانة  انف�صلت 
بعد زواج دام ل�سنوات طويلة، ابتعدت فيها الفنانة الم�صرية عن ال�ساحة. 

�أبدًا  �أع��ت��زل  ال��ق��وي��ة للتمثيل وق��ال��ت: )لم  ن��وره��ان تح��دث��ت ع��ن ع��ودت��ه��ا 
والطلاق  م��ع��اذ،  اب��ن��ي  �إنج���اب  بعد  خا�صة  لأ���س��رت��ي،  متفرغة  فقط  كنت 
بحريتي  و�أ�شعر  فقط،  وال��ف��ن  للعمل  الآن  متفرغة  و�أن���ا  ون�صيب  ق�سمة 

وا�ستقلاليتي بعد الطلاق(. 
يُذكر �أن نورهان قد اكت�سبت نجومية بعد م�سل�سل )عائلة الحاج متولي(، 
�إنها  البع�ض قال  �أنها اختفت فج�أة بعد زواجها حتى ان  �إلا  و)الع�صيان(، 

اعتزلت.

قال �أحمد عاطف مخرج فيلم )باب �شرقي(، الذي يعد 
�سبب  �إن  ال�سورية،  ال��ث��ورة  ع��ن  طويل  روائ���ي  فيلم  �أول 
ك��ث�يرة تحاول  دولًا  �أن  ال��ف��ي��ل��م  و�إخ�����راج  ب���إن��ت��اج  ق��ي��ام��ه 
من  الأ���س��د  ب�شار  ط��رد  في  ال�سيا�سي  �سلاحها  ا�ستخدام 
�سورية، لكنه ا�ستخدم �سلاحه ك�إن�سان و�سينمائي، و)هو 
�صناعة فيلم يتحدث عن الثورة ال�سورية، فال�سينما �أداة 

�سحرية قوية قادرة على �أن تقف �أمام �آلة القتل(.
الفيلم  بيع  رف�ض  �أن��ه  الإ�سكندرية،  في  عاطف،  و�أو���ض��ح 
الفيلم  يخ�ضع  لا  )حتى  �أوروب��ي��ة،  �سينمائية  جهة  لأي 
للثورة ال�سورية،  لأي جهة �سيا�سية ويظل رمزا حقيقياً 
فالفيلم هو جهد من �صنعوه، وقد عمل فيه الإعلامي 

ال�سوري فرحان مطر والأخوان مل�ص دون �أجر(.
�شراء  على  ق��ادرة  غير  التلفزيونية  )القنوات  و�أ���ض��اف: 
مهرجان  في  عُ��ر���ض  لكنه  نهايته،  لم�شهد  ن��ظ��را  الفيلم 
ببوركينا فا�سو، كما �أن مهرجان )كان( طلب ن�سخة منه 
�سوف  الفيلم  �أن  �إلى  بالإ�ضافة  عر�ضه،  قبل  لم�شاهدته 

يُعر�ض في 8 دور عر�ض في م�صر(.
وعن نهاية الفيلم، قال:)المنطق الفني يقت�ضي العدالة، 
بالعدالة،  الم�شاهد  لي�شعر  ج���زاءه  ال��ظ��الم  ي���أخ��ذ  �أن  �أي 
�أكيد  درام���ي  ح��ل  ه��ي  للفيلم  اخ�رتن��اه��ا  ال��ت��ي  والنهاية 
م��ا ح��دث في  ك��ل  ال�سبب في  ه��و  الأ���س��د  ب�شار  �أن  باعتبار 
وجود  بد من  لا  فكان  �سينمائية،  لعبة  �أن��ه  كما  �سورية، 

دوي يجذب الم�شاهدين للفيلم(.
الفيلم  في  والقتل  التعذيب  م�شاهد  ت��ك��رار  �سبب  وع��ن 

�أن )الم�شاهد قد و�صل �إلى درجة غريبة من  �أكد عاطف 
ن�شرات  الم�شاهد في  لتلك  م�شاهدته  ب�سبب كثرة  التبلد، 
الم�شاهد  �أن يوقظ وعي  الأخبار، فكانت وظيفته كمبدع 

لي�أخذ موقفا ولا يكون متفرجا فقط(.
الإ�سكندرية  ن���دوة في مكتبة  ذك���ر، في  ق��د  ع��اط��ف  وك���ان 
)باب  �أن  ال�سينمائية(،  العربي  الربيع  عنوانها )ثلاثية 
الأدي���ان  ب��ه جميع  عا�شت  دم�شق  م��ك��ان في  ه��و  ���ش��رق��ي( 
لكنها  ع��دة  �سورية ت�ضم ط��وائ��ف  �أن  ورغ��م  والأع����راف، 
لم تكن �أبدا طائفية، وعندما يقوم رئي�س دولة بتق�سيم 
البلد �إلى طوائف وقتل من يختلف معه في الر�أي فيجب 
عليه �أن يتنحى فوراً، �أو �أن يخرج من الُحكم بطريقة ما 

مثلما فعل الرئي�س اليمني ال�سابق علي عبدالله �صالح.
ومن جهته، �أعرب الإعلامي ال�سوري فرحان مطر عن 
و�إخراجه  لإنتاجه  �أحمد عاطف  للمخرج  تقديره  مدى 
الفيلم، م�ؤكدا �أن العن�صر الأول الذي حققه الفيلم هو 
تحقيق ال�سبق والريادة له، )فلم يجر�ؤ �أحد من ال�سا�سة 
ورجال الأعمال والفنانين على الم�شاركة في �إنتاج الفيلم، 
ومهارته،  الفني  ذك��ائ��ه  على  اعتمد  عاطف  �أح��م��د  لكن 
مغامرة  وهذه  ال�سوريين  النا�شطين  على  �أي�ضا  واعتمد 

في حد ذاتها(.
الفيلم  �أن  الثاني يتمثل في  العن�صر  �أن  �إلى  و�أ�شار مطر 
كان �سوريا في كل تفا�صيله، كما �أن عاطف �أعطاه حرية 
التعرف على دوره وقام بكتابته كما يرى، وتلك الحرية 

�ساعدت على تحقيق تلك الروح ال�سورية.

�إليها ب�أحلامه و�أ�شجانه... ويعّرب عنها  رغم قدرات �صوته الجبلية، تبقى الأغنية الرومان�سية موطنه الأول في كل الف�صول، يعود 
باللبناني حيناً فيتميز، وبالخليجي حيناً �آخر فيت�ألق.  بعد �أغنية )و�صلت لحدا( �أطلق الفنان اللبناني مي�شال قزي �أغنيته الرومان�سية 
الطربية الجديدة )كرمال الله( من كلمات ال�شاعر يو�سف �سليمان، �ألحان هيثم زياد، وتوقيع الموزع المو�سيقي علي �صفا.  عن �أغنيته 

الجديدة وم�شاريعه الم�ستقبلية كان مع مي�شال هذا الحوار:
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رُ�شّح جي�سي �أيزنبرغ لجائزة �أو�سكار عن دوره كم�ؤ�س�س 
�أم��ا في فيلم  Facebook م��ارك زوكربيرغ.  موقع 
اكت�شف  ال����ذي  ال������راوي  ف��ه��و   ،Zombieland
)قواعد( البقاء كافة في عالم الأموات الأحياء. لذلك 
عندما ي�س�أل ال�ساحر الذكي مايكل �أتلا�س )�أيزنبرغ( 
���ش��رط��ي��اً ع��ن )ال���رج���ل الأذك�����ى في ال��غ��رف��ة( في فيلم 
Now You See Me، يبدو لنا �أن اختيار هذا 
الممثل لأداء هذا الدور �صائب بالفعل. يذكر �أيزنبرغ: 
الذين  الأغ��ب��ي��اء  �أذك���ي���اء، حتى  �أن��ه��م  )ي��ظ��ن الجميع 

يفتقرون �إلى ذرة ذكاء(.
تذكر  ذك��ائ��ه.  م��دى  لت�أكيد  م�ستعدون  زم�ل��اؤه  حتى 
 Now You إل�سا في�شر، التي ت�شاركه البطولة في�

خارق(. بذكاء  )يتمتع   :See Me
ل��ذل��ك ع��ن��دم��ا واج����ه �أي����زن��ب�رغ، ال����ذي اع���ت���اد كتابة 
م�سرحياته الخا�صة والتمثيل فيها في نيويورك خلال 
نتيجة  م�شكلة  الأف��ل�ام،  ت�صوير  ب�ني  ال��ف��راغ  ف�ت�ارت 
�أن���ه )الممثل  ب��ره��ن على  �أن���ه  ذك��ائ��ه ه���ذا، لا عجب في 

الأذكى في الغرفة(.
ي��ذك��ر: )واج���ه���ت ال��ك��ث�ير م��ن الخ����وف وال��ت��وت��ر عند 
���ص��ع��ودي ع��ل��ى الم�����س��رح ك���ل ي����وم والم�������ش���ارك���ة في هذه 
 Now You الم�����س��رح��ي��ة. ث���م عُ���ر����ض ع��ل��ي ف��ي��ل��م
الأكثر ثقة  الم�ؤدي  �أج�سد فيه دور  الذي   ،See Me
للاهتمام  مثايرً  �سيكون  هذا  �أن  في  ففكرت  بالنف�س. 
ال��ع��رو���ض ب��ث��ق��ة م���ن دون  �أداء  لأن���ن���ي ���س���أتم��ك��ن م���ن 
الق�صة.  )�أحببت  �أي��زن�ربغ:  يتابع  بالتوتر(.  ال�شعور 
لكن �أداء دور مختلف تماماً عني، م�ؤدٍّ واثق من نف�سه، 
�شكّل التحدي الأكبر. فقد انتقلتُ مبا�شرة من تقديم 
دور  �أداء  �إلى  نوبات قلق كبيرة  فيها  م�سرحية عانيت 
الرجل الأكثر ثقة في العالم، رجل يمتهن العمل الذي 
تملك  تكن  لم  و�إن  ال��ع��الم.  في  الأك�ب�ر  الثقة  يتطلب 
واثق  رج��ل  دور  ت����ؤدي  �أن  يمكن  ف�ال  بنف�سك،  الثقة 
 A(2011) بنف�سه(. يو�ضح �أيزنبرغ �أن م�سرحيتَيه
Asuncion وThe Revisionist هذه ال�سنة 
)�شخ�صيتان جدّاً وترتكزان على النقد الذاتي(. لذلك 

ي�شعر �أنه �أكثر ه�شا�شة على الم�سرح. نتيجة لذلك، �سُرّ 
كثايرً بالانهماك في فيلم ي�ضم مجموعة من الممثلين 
الذين �شاركوه البطولة، منهم في�شر، وودي هارل�سون، 
ودي����ف ف���ران���ك���و. ف���ي����ؤدي ه������ؤلاء دور مج��م��وع��ة من 
بحيلهم  ي�ستهدفون  الذين  الخ�ير(  )فاعلي  ال�سحرة 
م�صارف �أ�ساءت للعامة، في حين يحاول مارك روفالو 

ومورغان فريمان ف�ضح �أمرهم. 

دخول عقول الآخرين
عمل �أيزنبرغ، الذي �سيبلغ الثلاثين من عمره في �شهر 
تقديره  زاد  ما  محترفين،  �سحرة  مع  المقبل،  �أكتوبر 

لهذا الفن وكيفية ارتباطه بالتمثيل.
ثانوية  نحن  نعتبرها  التي  )الأم���ور  �أي��زن�ربغ:  يذكر 
هي ما يميّز العظيم عن الهاوي. كي يتمكن ال�ساحر 

�أن  النا�س، ينبغي  التلاعب بمجموعة كبيرة من  من 
ي�سبقهم بنحو 10 خطوات. عليه �أن يدرك المتغايرت... 
التفكير  ي�ستطيع  م��ا  �إن�سان  عقل  دخ��ول  الم��ذه��ل  م��ن 
في  الآخ��ري��ن.  عقول  دخ��ول  وب�إمكانه  الطريقة  بهذه 
الم�سرح، على الممثل العمل بالأ�سلوب عينه. فلا يمكنك 
�أن تتوقع  �إذا طر�أ خط�أ ما. عليك  العر�ض،  �أن توقف 
�أن  غير  العر�ض.  يتوقف  لا  يح�صل.  قد  ما  وت�ستبق 
 Now في  �شخ�صيتي  �أن  ال��وح��ي��د  لااخ��ت�الف  وج���ه 
You See Me، �أتلا�س، تهوى هذا العمل. �أما �أنا، 

فعندما �أ�شارك في م�سرحية، تتلف �أع�صابي(.
 Confessions of a( ف����ي���������ش����ر  ت���������رى 
ي�شاركها  ال���ذي  الممثل  ه��ذا  في   )Shopaholic
البطولة م�ؤدياً واعياً )يتراجع قليلًا، يدرك الواقع، 

ويعمل جاهداً كي لا يتخطاه(.

ينطبق الأمر عينه على حياة �أيزنبرغ الحقيقية، فهو 
لذلك  خ�صو�صيته.  على  الحفاظ  �إلى  ج��اه��داً  ي�سعى 
قلما ي�ؤكد �إ�شاعات الإنترنت �أو ينفيها ب��شأن م�شروعه 
التالي �أو خطبته )�إ�شاعة ترددت في مطلع �شهر مايو) 
التي  الأخ�ي�رة،  م�سرحيته  �أن  الواقع  لكن  وغيرهما. 
ريدغريف،  فاني�سا  الممثلة  ال��ب��ط��ول��ة  فيها  ت�����ش��ارك��ه 
ب��رودواي في وقت لاحق من  �أحد م�سارح  �إلى  �ستنتقل 
التي  الباقي، فيعتبره ج��زءاً من الخرافة  �أما  ال�سنة. 

تُ�صاغ حوله.
يذكر �أيزنبرغ: )من الغريب �أن يحاول النا�س امتلاك 
جزء من حياتك. لكنهم لا يعلمون. نعي�ش في عالم ما 
�آخ���رون، حتى لو لم يكن  �أح��د فيه لا يكتب عنه  من 
مع  يتعاطون  الجميع  �أن  �أعتقد  الأف�ل�ام.  في  ي�شارك 

ن�سخة عن �أنف�سهم يبتكرها �آخرون(.

�إخراج فران�سوا �أوزون وبطولة فابري�س لوت�شاني

)في البيت( فيلم فرن�سي �شديد الغمو�ض

جي�سي �أيزنبرغ... الممثل الأذكى في الغرفة

تذهب ال�سينما الفرن�سية، في ن�سبة كبيرة 
من مفاج�آتها الى البعد النف�سي والفل�سفي 
المقرون بالغمو�ض، والذي يجعل الم�شاهد 
تلك  ع��ن  يبحث  وه��و  بال�شا�شة،  ملت�صقا 
الخ��ط��وط ال��ت��ي ت��ت��ط��ور وب��اي��ق��اع بطيء، 
�أحيان  في  مو�سيقى،  وب�ال  ال�شيء،  بع�ض 
�أخ��رى، وهذا ما نتابعه في �أحدث نتاجات 
المخرج والكاتب الفرن�سي فران�سوا �أوزون، 
المنزل( معتمدا  وال��ذي يحمل عنوان )في 
نف�سه  ب��الا���س��م  رائ���ع  ن�����ص م�سرحي  ع��ل��ى 

كتبه خوان مايورجا.
فران�سوا  الم���خ���رج  ي���ع���رف���ون  لا  ول���ل���ذي���ن 
�أوزون، ن�يرش الى انه واحد من �أبرز �صناع 
من  المرحلة  ه��ذه  في  الفرن�سية  ال�سينما 
لاابداعات  تاريخها، وفي م�سيرته كم من 
ال�سينمائية العالية الجودة، والتي احتفت 

بها مهرجانات كبرى، مثل كان وغيرها، 
وم����ن �أب�����رز ت��ل��ك لااع���م���ال ال��ت��ي قدمها 
 ،)2003  - ال�سباحة  ي�أتي فيلم )حو�ض 
و)تح����ت   )2002  - ن�������س���اء  و)ث���م���ان���ي���ة 
 ،)2010  - و)بوت�س   )-2000 الرمال 

و)وقت الحب - 2005( وغيرها.
)في  لااخ���ي��ر،  ف��ي��ل��م��ه  ان  الى  م�����ش�يري��ن 
البيت( كان قد فاز بجائزة تورنتو و�سان 
المهرجانات  م��ن  �آخ����ر  وع����دد  �سبا�ستيان 

ال�سينمائية.
الح���ك���اي���ة ب��اخ��ت�����ص��ار ����ش���دي���د، ���ص��ب��ي في 
بكتابة  ي��ب��د�أ  ع��م��ره  م��ن  ع�شرة  ال�ساد�سة 
ا����س���ت���اذه في م���ادة  م���ذك���رات ي��وم��ي��ة، الى 
الى  دخ��ول��ه  ع��ن  خلالها  يتحدث  لاادب، 
�أدق  بها  ي���روي  الف�صل،  في  �صديقه  بيت 
التفا�صيل الحياتية واليومية، مما يجعل 

الم��در���س ي��ت��ورط في م��ت��اه��ات ت��ل��ك اللعبة 
التفا�صيل  �أدق  على  تعرفه  التي  الخطرة 
التي  وال��ع�الق��ات  لاا���س��رة  لتلك  الحياتية 
ذلك  عند  ال�صبي  ينتهي  ولا  تح��رك��ه��ا... 
الح�����د، ب���ل ي���ب���د�أ في ال�����زج ب����أ����س���ت���اذه الى 
متاهات �أخرى، حينما يك�شف في مذكراته 
عن علاقات مع �أم �صديقه... وغيرها من 

الحكايات.
في تلك الفترة يبد�أ المدر�س باطلاع زوجته 
ف�أين  ال��ط��ال��ب،  ه���ذا  يكتبه  م��ا  ك��ل  ع��ل��ى 
لااحداث  ك��ل  الم���در����س...  زوج���ة  �ستذهب 
عبر  تنتهي...  تكاد  لا  متاهات  الى  تقود 
ك��م��ي��ة م��ن ال��ع�الق��ات الم��ت��داخ��ل��ة... التي 
ال�شخ�صيات،  تلك  �أحا�سي�س  لنا  تك�شف 
بقية  الى  المدر�س  الى  الطالب  ابتداء من 
تلك  الآخ���ر في  ال�����ش��خ��و���ص... فمن ورط 

اللعبة، الطالب... او المدر�س... والى �أين 
ي�سعى كل منهما... هذا ما يك�شف عنه هذا 
الفيلم يقوم الذي يقود الم�شاهد، كما يقود 
المدر�س والطالب من غمو�ض الى �آخر... 
ت��ورط )حقا( في  ان��ه  الم�شاهد  ي�شعر  حتى 
�صاغها  التي  الذكية  اللعبة  تلك  متاهات 
العر�ض  قبلها  وم��ن  ال��ع��م��ل...  �سيناريو 
النجم  الم��در���س  ب��دور  الفيلم  في  الم�سرحي 
لوت�شاني  ف��اب��ري�����س  ال��ق��دي��ر  ال��ف��رن�����س��ي 
ومعه  وعمقه،  تج��رب��ت��ه...  ن�ضجت  ال��ذي 
�سكوت  كر�ستين  زوج��ت��ه  ب���دور  الفيلم  في 
توما�س، وبدور ام ال�صديق الممثلة �سيغنر 
ك��ل��ود غار�سيا  ال�����ش��اب  وب�����دور  ايم��ان��وي��ل 

دارن�ست امبير.
دراما  الى  �أوزون  فران�سوا  المخرج  ي�أخذنا 
مثيرة للاهتمام حول مدر�س في الثانوية 

ت��ق�رتب من  يعي�ش ح��ال��ة م��ن لاارت���خ���اء 
وراء  نف�سه  ي��ج��د  م��ا  و���س��رع��ان  ال��ن��ه��اي��ة، 
مذكرات يكتبها اليه �أحد طلباته م�شبعة 
والغمو�ض.  ولاال�����ت�����واء...  ب���الخ���ي���ال... 
مذكرات طالب، توقظ بداخل ذلك المدر�س 
الخ�صب...  خياله  الفرن�سي  الأدب  لم��ادة 
وذاك��رت��ه... وليقود كل منهما الآخ��ر الى 
مغامرة �شديدة الغمو�ض... ولربما خارج 
�أحداثياتها  ت��داع��ي  في  ال�����س��ي��ط��رة  اط����ار 
مفتوحا  ال�سيناريو  يجعل  مما  النهائية، 

على جميع لااحتمالات والت�أويلات.
الفيلم،  م��راح��ل  في  تتكرر  جملة  هنالك 
ال��ب��داي��ة وال��و���س��ط وال��ن��ه��اي��ة ت��ق��ول: )ان 
تلك  �ستم�ضي  اتج���اه  �أي  ف���الى  ت�ستمر( 
تلك  �ستقود  �أي���ن  والى  لاا���س��ت��م��راري��ة... 
ال�شخ�صيات،  ت��ل��ك  ك���ل  لاا����س���ت���م���راري���ة 

وال��ط��ال��ب... خ�صو�صا  الم��در���س  ب��ال��ذات، 
ح��ي��ن��م��ا ي���ب���د�أ الم���در����س ب��ح��ث ال��ط��ال��ب في 
اتجاهات �أكثر ج��ر�أة... وحث ال�شاب على 

حب �شخ�صياته...
)الح�سد  خ���ل��ال  م����ن  ي����ب����د�أ  �����ش����يء  ك����ل 
والرغبة( عند ذلك الطالب الذي يتحدث 
عن ذكرياته مع �صديقه و�أ�سرته... ف�أين 
�سيقود المدر�س ذلك الطالب الذي اكت�شف 
المدر�س  وراح  ال��ك��ت��اب��ة،  في  الم��وه��ب��ة  ل��دي��ه 
التحكم  مع  ال��ق��درات  تلك  بداخله  يحفز 
في لعبة التوجيه، التي تفلت منه... فالى 

�أين �ست�صل تلك اللعبة الخطرة.
لعبة يتورط بها الجميع، الطالب و�أ�سرة 
واي�ضا  وال������زوج،  الأم  وب���ال���ذات  ���ص��دي��ق��ه 
المدر�س وزوجته )الممثلة الكبيرة كر�ستين 
�سكون توما�س(، خ�صو�صا، حينما تتورط 

في قراءة المذكرات... وتجد نف�سها متورطة 
في تلك المتاهة.

ب�ني م��ا هو  ن���دور في ع���ولما  فيلم يجعلنا 
ومتخيل،  م��ك��ت��وب  ه��و  م��ا  وب�ي�ن  حقيقي، 
�سواء من قبل الطالب... او المدر�س... او 

في مرحلة لاحقة زوجة المدر�س.
كل ذلك يجري في فيلم )في البيت( حيث 
ذلك  من  ج��زءا  كم�شاهدين  �أنف�سنا  نجد 

البيت... عندها تبد�أ لعبة التخيلات...
وهي دعوة لاكت�شاف ال�سينما الفرن�سية... 
�أوزون...  فران�سوا  القدير  المخرج  واي�ضا 
والنجم المتميز فابري�س لوت�شاني... الذي 
وال�سينما  الم�سرح  نج��وم  �أب��رز  �أح��د  يعتبر 
نقول...)في  ان  ويبقى  ال��ي��وم.  فرن�سا  في 

البيت( فيلم فرن�سي... �شديد الغمو�ض.

)يجب �أن تكون كل حيلة، لا الحيل الكبرى فح�سب، وكل حركة، مهما كانت ب�سيطة، دقيقة ومتقنة كي ينجح العر�ض(، يذكر جي�سي 
.Now You See Me أيزنبرغ متحدثاً عن دوره في فيلم�

فــن �أجــنبــي
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اعداد
عبد الله المن�صوري

بيت الق�صيد

�صقر بن النوه

و�أنـعــام خـيـر  عطـانـا  الله 

ي��ال��ل��ي ع��ط��ان��ا ايم����ان و�إل��ه��ام

وال���ي���وم ���ص��ارت ج��ن��ة �أح��ـل�ام

وان��ظ��ام تخطيط  ال��وط��ن  ق���ام 

دول��ـ��ة ت��ط��ـ��ور ع��ـ��ز و�إ���س��ـ��ـل�ام

بالأنـعـام متهنـي  وال�شعـب 

ه����اذا ج��ه��ود �أع�����وام و�أع�����وام

عليـنـا واج��ـ��ب  ل��ـ��ه  والح��م��ـ��د 

عليـنـا ال�ضـافـي  وبف�ضـلـه 

ويا�سـمـيـنـا بــفــل  تـزهــر 

بهينـا ب��ـ��ه  وات����زخ����رف  زان 

بنيـنـا دولــه  الأم��ـ��ـ��م  وبـيـن 

ال�سنـيـنـا ه��ـ��اذي  في  وارت��ـ��ـ��اح 

عنيـنـا لــه  لمجـد)ن(   ون�سعـى 

ال�شيخ زايد بن �سلطان �آل نهيان ) طيب الله ثراه (  

ع�ش مابقى من عمرك اليوم يا �إن�سان

وخل المظاهر عنك �صفّ المخابر

مهما اعتليت بعز جاه وعلو �شان 

بكرة مرّدّك مندفن في المقابر 

حكمــــــــة

للتواصل:
E-mail:xhms@hotmail.com

ينتابنيفاكس: 4488436  	

كلام  الله  خ��ل��ق  ب��ع�����ض  م��ن  ينتابني 

حام  الح��ي  �ضمير  في  ���ش��ي)ن(  ك��ل  م��ا 

ف��ك��ر واف���ك���اره حيام  ت�����س��ول  وال���ل���ي 

الغمام وي��ج��ود  الأر������ض  تج���ود  ل��ك��ن 

ينام  ال��ل��ي��الي لا  غ��ر���س  ي��ب��ي  وال��ل��ي 

�ألحمام  بيت  في  رقي�ش  �أم  تظهر  م��ا 

لاانق�سام  دع���اةْ  م��ن  دخيلك  الله  ي��ا 

الظلام  ج��ن��ح  في  للمجد  ���ش��م��روا  م��ا 

�أم����ن و���س�الم  ي��ا وط���ن  ي��ديم��ك  والله 

غ�ل�اب���ه���ا ل���ل���ع���ز واغ���ل��اه������ا م���ق���ام 

ن�ضام  ما  ج��ن��د)ن(  جيناك  �سيدي  يا 

ت�سام و�أم��ن��ه  ال��وط��ن  دون  �أرواح���ن���ا 

بها   يحكى  وح��ك��م��ة)ن(  �أق���ول  ودي 

م����دع����اه ل��ل��ف��ت��ن��ة وف�����ك �أب���واب���ه���ا

يابها  م���ا  ل���و  ال��ط��ي��ب  مْ����ن  �أ����ش���وال���ه 

بها ن��ب�ال  لا  الم���ل���ح  �أم  وال�����س��ب��خ��ة 

بها ي��ن��ئ��ى  لا  ال��ط��ي��ب  في  م���ع���اول���ه 

���ص��راب��ه��ا م���ن  ال��ن��خ��ل  في  ك��ن��ه��ا  لا 

ن����ا�����س)ن( م��ط��ام��ع��ه��ا تح���د �أن��ي��اب��ه��ا

�أج��ن��اب��ه��ا  ال��ل��ي��ال  ���س��ود  ع��ل��م��ت  ولا 

غلابها راي���ت���ه  ����ش���ي���خ)ن(  وي�����ديم 

ج�الب��ه��ا  ي����ا  ح����ب  ث����راه����ا  واروى 

ب��ال��ب��ي��ع��ة ال��ل��ي ���س��ي��دي ت��ر���ض��ى بها

ت���ل ال���رق���اب ال���ل���ي ت��ب��ي وارق��اب��ه��ا 
ال�شاعر/ ماجد بن طويرد المنهالي

كلنا خليفة

�سنين عمري في غيابك تباكن 

رماك للي  تلتفت  لا  ياوطن  النوايف  ارق��ا 

عزاك يجبر  حبهم  و�شعبك  حكامك  لكن 
و�ش تنتظر لا �صرت في القمة وح�سادك تحت 

الله يـ كبر اقلوبهم ، كلما رموها : �سامحت ! 
مبارك المن�صوري 

الجفول- الكويت

ريتويت
 

جمعت التغريدات : غاية 

ال�شاعره النادره
 alnadirah@‏ 

ازيــفّ الفرحه �سواليف ومـزوح 
وامنــيّ الخاطر بلا با�س لا با�س ! 

تدري و�ش اللي يقهر القلب والروح ؟ 
انك تعي�ش العمر محتاج للنـا�س ! 

**

عبدالعزيز ال�سبيّل 
 a_alsbil@‏ 

واللي فرق ملحك وطبعك عن �سواك ،
خايف اقول : �إني �أحبك / و�أخ�سرك !

**
�شيخة الكتبي 

 Al_Ketbi@‏ 
�صباح الخير يا الرادار �سجّلها..
و �صوّر ما تلاقي م�شكله عندي،
 �أنا بنت ا�ضطهاد ال�شوق نكّلها..

على طاري التلاقي والعه كبدي!
**

�سعيد بن طمي�شان 
 saeed_tumeishan@‏ 

نقول باكر كل الأحوال بـ تزين .. 
يا هو تفا�ؤل يحب�س الدمع في الموق  
كنّا ن�صب الماي من فوق في الطين .. 
و �صرنا ن�صب الطين في الماي من فوق

نعيد ن�شرها بناءً على طلب متابعينا الكرام ، ق�صيدة ملحمية تواكب 
الحدث وترد على كل مغر�ض وطامع بتراب هذا الوطن الطاهر.

ولد  ال�شيخ  زميله  برفقة  النهائيات  �إلى  الو�صول  توقعه  بعد 
تحقق  وال��ث��اني،  الأول  المركزين  على  و�إي��اه  وتناف�سه  بلّعم�ش، 
ال�شعر  والفوز ببردة  اللقب  حلم علاء جانب من جهة حمله 
وخاتمه، لكنه لم يتحقق من جهة ال�شاعر الموريتاني الذي حلّ 

ثالثاً، �إذ ذهب المركز الثاني لل�شاعر اليمني يحيى وها�س.  
ففي �آخر حلقات "�أمير ال�شعراء"، و�أهمها على الإطلاق، لي�س 
لأنه من خلالها ينتهي المو�سم الخام�س من هذه الم�سابقة التي 
ب�أبوظبي؛  الراحة  �شاطئ  م�سرح  على   2007 عام  منذ  تقام 
الـ20،  ال�شعراء  ب�ني  مناف�سات  بعد  ج  تُ���وِّ ق��د  �أم�ي�راً  لأن  �إنم��ا 
الم�سرح  الذين وقفوا على خ�شبة  ال�ستة  ال�شعراء  ومن ثم بين 
قدمها  التي  �أم�س  حلقة  حتى  وا�ستمروا  الما�ضي،  الأ�سبوع  في 
الفنان با�سم ياخور الذي تلاعب كثايرً - كجزء من الت�شويق - 
ب�أع�صاب الجمهور، وال�شعراء  وهم: علاء جانب/ م�صر الذي 
ح�صل في الحلقة ال�سابقة على �أعلى الدرجات ممثلة بـ29 من 
بلّعم�ش/  ول��د  ال�شيخ   ،30 �أ���ص��ل  م��ن  التحكيم  لجنة  درج���ات 
�شرارة/  �أب��و  محمد  درج���ة،   24 على  ح�صل  ال��ذي  موريتانيا 
ال�سعوية 25 درجة، ه�شام ال�صقري/ �سلطنة عمان 25 درجة، 
�إبراهيم/  ليندا  و�أخ��ي�راً  درج���ة،   24 اليمن  وه��ا���س/  يحيى 
الم�سابقة  �أم�س من  ليلة  التي خرجت  درج��ة، وهي   23 �سوريا 
ب�سبب ح�صولها على �أقل الدرجات بعد �إ�ضافة درجات ت�صويت 

الجمهور وهي 40 درجة.

مفتتح الخاتمة
وزير  نهيان  �آل  م��ب��ارك  ب��ن  نهيان  ال�شيخ  معالي  ح�ضور  ك��ان 
�سعادة  جانبة  �إلى  ب��ه��ي��اً،  المجتمع  وتنمية  وال�����ش��ب��اب  الثقافة 
الثقافة والتراث بديوان ولي  محمد خلف المزروعي م�ست�شار 
لل�سياحة  �أب��وظ��ب��ي  هيئة  �إدارة  مجل�س  ع�ضو  �أب��وظ��ب��ي؛  عهد 
الثقافية  وال�اربم��ج  المهرجانات  �إدارة  لجنة  رئي�س  والثقافة؛ 
والتراثية، و�سلطان العميمي مدير �أكاديمية ال�شعر، بالإ�ضافة 

�إلى �أع�ضاء لجنة التحكيم. 
- "ر�ؤى ال�صيَّاد الأخيرة" الن�ص ال�شعري الذي �أتحف الجمهور 
به ال�شاعر ال�شيخ ولد بلَّعم�ش، بادئاً بالمو�ضوع الذي كانت قد 
طلبته اللجنة من المتناف�سين الخم�س، وهو التغني ب�أبوظبي في 
�أبيات لا �أكثر وعليها �ستمنح كل واحد منهم درجاتها  ثمانية 
افتتح  ال�شاعر  �أن  �إلى  �أ�شار  د. بن تميم  درج��ة،   30 �أ�صل  من 
�أبوظبي، وفي  وهو مفتتح حكاية  والظبي،  الماء  بحكاية  الن�ص 
الن�ص حافظ ال�شاعر على �أبوظبي وال�صياد، ووجد �أن الن�ص 

لفتة جميلة، وولد بلَّعم�ش �شاعر متجدد.
الإمارة  بلقب  الفائز  ه��و  ال�شعراء  الحب":ثاني  "�أيقونة    -
علاء جانب الذي �ألقى على م�سامع الجمهور "�أيقونة الحب" 
برياح  الف�ضاء م�ستعيناً  ال�شاعر حلّق في  �إن  .د. مرتا�ض قال: 
الهوى، ويمم �شطر �أبوظبي بكل ما لها وما فيها، وبلغ ال�شعر 
وجْهِ  ياء/ على  ال�ضِّ بَ��وْحُ  مَ�صَابِيحها/  )لُغَى  البيت  من خلال 

تناجيك  �أب��وظ��ب��ي  و�أ���ض��اف:  يناجيني(،  هم�سٍ  في  ��وارعِ/  ال�����شَّ
وتناجيها وتناغيها ب�شعر كالن�سيم، ف�أنى لك ذلك يا �شاعر.

-  " �سبع �سنابل خ�ضر":�إلى روح ال�شيخ زايد رحمه الله؛ �أهدى 
ر"، د. ف�ضل توقف  ال�شاعر محمد �أبو �شرارة "�سبعُ �سَنَابِل خُ�ضْ
ةُ ال�شحرورِ/ مُو�سيْقَى تَفِي�ضُ على مَقَامِ(،  عند البيت )لْي بُحَّ
و�أ�ضاف: كالعهد بك ت�ضمر في �أبياتك ثقافة وتاريخ، وفي البيت 
وقطفت  البلاغة،  ثمار  قطفت  خ�ضرٍ(  �سنابلٍ  )وطنٌ/ل�سبعِ 

تفاحة الإبداع لكن لم تطرد من جنة ال�شعر.  
ه�شام  ت����أل���ق  النُّور"  "م�سبَحةُ  النُّور":مع  "م�سبَحةُ   -
ال�صقري،فقال له د.  بن تميم: لعل الإ�ضاءات ال�شعرية تتبدل 
تعلو  تجريدية  لوحة  ت�شبه  الق�صيدة  لكن  الن�ص،  في  ك��ث�يراً 

كثايرً، و�أحياناً تنعزل عن المكان.
- "الأر�ض ذات البروج":مع "الأر�ض ذات البروج" �ألقى ثاني 

الفائزين ال�شاعر يحيى وها�س ن�صه،
و�أن��ه م�أخوذ عن  العنوان م�ؤثر، خ�صو�صاً  �أن  ر�أى  د. مرتا�ض 
فك�شفنا عنك  ه��ذا  م��ن  ال��ق��ر�آن��ي��ة {ل��ق��د كنت في غفلة  الآي���ة 
البيت  في  ال�شاعر  �أب��دع  كما  حديد}،  اليوم  غطاءك فب�صرك 
الأخ��ي��ر، ه���ي )الإم��������ارات لا خ����وفٌ ولا ���س��غَ��بٌ/ي��ا ن��ع��م��ة الله 
{الَّذِي  تعالى:  قوله  م�أخوذ من  وه��و  قُبَلي(،  وان�ثري  دوم��ي 
�أَطْعِمْهُمْ مِنْ جُوع}، و�أ�ضاف: بينك وبين الظبية حكاية ع�شق 

جميلة تهواك وتهواها.

الـ20،  ال�����ش��ع��راء  اجتمع  ال��راح��ة  �شاطئ  م�سرح  خ�شبة  على 
في  وج��اء  منها،  بيتاً  منهم  واح��د  ك��ل  �أل��ق��ى  بق�صيدة  وختموا 

مطلعها الذي قاله ولد بلّعم�ش: 
ما بين  ت�سمع لحنونك  ون���دى     �شذا  وا�سكبها  عتق حروفك 

النجوم �صدى
مع �إعلان النتائج كرم معالي ال�شيخ نهيان بن مبارك �آل نهيان 
و�سعادة محمد خلف  المجتمع،  وتنمية  وال�شباب  الثقافة  وزير 
النهائية  ال��درج��ات  على  ح�صلوا  الذين  الفائزين   الم��زروع��ي، 
 56 بلّعم�ش  ول��د  ال�شيخ  درج���ة،   59 وه��ا���س  يحيى  التالية: 
درجة، ه�شام ال�صقري 55 درجة، محمد �أبو �شرارة 54 درجة، 
�أما الأول علاء جانب الذي ح�صل على 69 درجة فقد �سلمه 
ال��دورة الما�ضية من  البردة والخاتم ال�شاعر اليمني الفائز في 

الم�سابقة عبدالعزيز الزراعي.
الجمهور  ودع  فيما  الم�سرح،  ال�شعراء  ودع  المو�سم،  اختتم  هكذا 

�أحلى ما في الم�سابقة، �ألا وهو ال�شعر، �إلى مو�سم قادم.. و�إبداع 
لا بد حا�ضر.

الجوائز :
للعرب،  ال��ت��اري��خ��ي  الإرث  تمثل  ال��ت��ي  ال�ب�ردة  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة 
والخاتم الذي يرمز للقب الإمارة ـ تبلغ القيمة المادية للفائز 

بالمركز الأول وبلقب "�أمير ال�شعراء" مليون درهم �إماراتي.
درهم  �أل���ف   500 ع��ل��ى  ال��ث��اني  الم��رك��ز  ���ص��اح��ب  فيما يح�صل 
�إماراتي،  دره��م  �أل��ف   300 الثالث  المركز  ول�صاحب  �إم��ارات��ي، 
�أم����ا ج���ائ���زة ���ص��اح��ب الم���رك���ز ال���راب���ع ف��ه��ي 200 �أل����ف درهم 
�إماراتي، وتبلغ جائزة �صاحب المركز الخام�س 100 �ألف درهم 

�إماراتي.
�شعرية  دواوي��ن  ب�إ�صدار  الم�سابقة  �إدارة  تكفل  �إلى  �إ�ضافة  هذا 

مقروءة وم�سموعة للفائزين.

بح�ضور نهيان بن مبارك

الم�صري علاء جانب �أميراً لل�شعراء 

ج��روح نمتلي  ننغبن  نع�شق  نحب 

الروح  من  �صورهم  ن�ستح�ضر  نغيب 

ياحبي اللي مع �سنا ال�شم�س له �ضوح

النوح  بعدك  في  كثرت  لو  عاد  و�ش 

�أب��وح  وتمنعني  ال��ذك��رى  تتعبني 

فاحت دلال الوجد يا �صاحبي فوح 

م�شروح  اليوم  غدا  حلمن  يامنتهى 

مف�ضوح �سنين  م�ضا  لوهو  الغلا  اثر 

ل���ك���ن ن���ح���ن ل���ك���ل ذي�����ك لاام���اك���ن

�ساكن  القلب  مهجة  في  الغلا  واث��ر 

تباكن  غيابك  في  ع��م��رن  �سنين  ي��ا 

�شف جرحك اللي و�سط لااعماق ماكن 

ويت�شاكن  تنتحب  ���ص��دري  و�ضلوع 

�ساكن  ال�شوق  �ضنا  من  حيلن  وانهد 

الم�ساكن  تح��ت��وي��ه  ع��ي��ت  ي��اع��م��ر 

ولا ت��وق��ف ال��ذك��رى ب��ل��وك ولاك��ن 


